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[{enb: dopMupoBaHHEe y BCEX YHACTHUKOB BOCIIUTATEIBHO-00PA30BaATEIILHOTO
npoiiecca NO3UTUBHOTO MUPOOIILYIIEHHUSI, HOBBIIIEHUE TICUXOJIOITMUYECKOM
KOM(OPTHOCTHU B KOJUIEKTHUBE.
[ToaroroBka: [Icuxonornueckoe 3anstue «Jlomoit ocenHioro Xauapy, «CoalHeUHOE
HACTpOeHue», 0hopMIIeHHE HATJISIAHOCTH, OJIAaHKOB JIJISl TOJIOCOBAHUS, TPAMOT IS
HArpaKJICHHUSI.
ConepxaHue:
1-i1 0ensv. Benymuii BMecTe ¢ mNOMOIIHMKaMU (ororpadupyer ynblOKH BCeEX
xenaromux. Jletn u B3pocibie B IpaBe BbIOpaTh MECTO, A€ OyleT NPOXOAUTh UX
doTocreMka, crienaTh cede MPUUYECKy, MAKUSK, KOCTIOM.
2-1 o0enb. Odopmnenue creHrazerel ¢ (Qortorpadusmu. [omocoBanue 110
HOMUHALIUSIM.

- «Camas 3arajiouHas yaplOKa
«Camas noOposkenaTenbHas yabiOKa

- «Camas oyapoBatenbHas yJIbIOKa

- «Camas Becenasi yibIOKa

- «Camas HeOXuJaHHas yIbIOKa»

- «Camas UHTPUTYIOIIAS YIBIOKAY

- «Camas muKapHas yiablOKa»
3-it dens. [loaBenenre UTOroB akiuu. Harpaxaexnue.




[Icuxomoruueckoe 3aHsITHE
«/Jloson OCeHHIO XaHapy!»

Y4acTHUKU: BOCOUTAaHHUKHU 2,3,4Tp.

Ienb: oOydeHue ciocodaM MPOTUBOCTOSHUS CTPECCca, MOATOTOBKA K
TICUXOJOTUYECKON aKIIHH.

Xon:

Ben.- Kakast ceronns morojga? A MOXET JIM MOroja BIUATh HA HAaCTPOEHHUE?
Kakoe nactpoenue B Takyio moroay? Kak moOGopoTh HaaBUTAIOUIYIOCS XaHAPY?
Kaxue ecth criocoOn1?

Hetn w Benymuid mnpegiaraloT: - TOCMOTPETh KHUHOKOMEIHIO, BECENbli
MYJIbT(UIBM, IOUTPATh B UTO-TO BECETIOE, BCTIOMHHUTH 3a0aBHBIN CITy4ail, aHEKIOT,
3aHATHCS JTIOOUMBIM JI€JIOM, U JIp.

- S mpennararo Bam nourpath B 0aHY U3 Becensix urp : «BOITPOC - OTBET»
Urpa 3aKJIHYAETCS B TOM, YTO KaXXIbI 10 OYEpEIr Ha OJTHOM JIUCTKE MUILIET
OTBET, a 3aTeM CBOW BOIPOC, KaKJas HAINUCh 3aKpbIBaeTca. 3aTeM BCe
YUTAIOT MOJYy4YUBIICECH.

- A ecTb elle OINH PELENT, KOTOPhIN NEHCTBYET OECTIPOUTPHIIIHO Beeraa. Bl
Joraanuch, o yem s1? [IpaBuiibHO, 00 yibIOKE.

VYapi0ka HUYETO HE CTOUT, HO LIEHUTCSI OU4eHb Joporo. J[IMTcs oHa MTHOBEHHE,

a B maMsATH ocTaercs HaBcerjga. OTIsSHUTECh, KaKhe pa3Hble YIBIOKHA Bac

OKpy*)atoT! Y1p. «AYKIIMOH yIIBIOOK

- Kro nocnennuii Ha30BeT, Kakas MOXKET OBITh YJIbIOKA, TOT MOOSTUT B UIpeE.

OOGcyxaeHue:

UYro Takoe

noOpoxkenaTelbHas yibpioka?

3arajioyHasi ynbloka?

oyapoBaTelibHas yIbIOKa?

Becesas yapioka?

HEOXKHTaHHas yIbIOKa?

UHTPUTYIOLIAs yIIbIOKa?

MIUKapHas yasiOka?

O6cyxnenue conepxanus akuuu «Ilonapu ynsiOky Mupy?»



IIcuxomornueckoe 3aHITHE
«COJHEYHOE HACTPOCHHUEY

Y4yacTHHUKU: BOCIIUTAaHHUKHU 1Tp.

enb: obyueHune cnocod0aM MPOTUBOCTOSIHUS CTPECCa, MTOATOTOBKA K
IICUXOJIOTUYECKOU aKIIUH.

Xon:

Ben.- Kakas ceronns moroga? A MOXET JIM MOrofa BIUATh HA HACTPOEHUE?
Kakoe HacTpoeHue B Takyro orogy? A 4To 3HaYUT COJTHEYHOE HACTPOEHHE?
S npenyararo BaM CerojHsi HApUCOBaTh CBOE HacTpoeHue?

OO6cyxnenue pucyHKOB. UYem BaMm MOHpaBWIMCh puUCYHKH? Kak MOXHO
OINpEJIENUTh, KAKOE HACTPOEHHUE Y YeJIOBEKa?

PeGsita, a 4ro nmenath, ecnu y Bac IUIoxoe HacTpoeHue? Jletw W Beaymiuii
IpeIIararoT: - MOCMOTPETh KUHOKOMEIHIO, BECENbId MYyIbT()UIbM, TOWTpaTh B
YTO-TO BECEN0E, BCIIOMHUTH 3a0aBHBIN CIydail, aHEKJIOT, 3aHATHCS JIOOWMBIM
JIeJIOM, U JIp.

S npenararo BaM mourpaTh B OJIHY U3 BECEIBIX UTP: «BennKaHbl, KapIUKH».

A 4TO MOSBISAETCS HA JIMIIE Y BCEX JIIOJIEH, KOT/Ia Y HUX XOPOIIIEe HACTPOEHHUE?

(Y1b10ka).

VYapi0ka HUYETO HE CTOUT, HO LIEHUTCSI O4€Hb J0poro. J[JIMTCs oHa MTHOBEHHE,

a B mamsTH ocTaercs HaBcerja. OTrIsSHUTECh, KaKUe pa3Hble YIJIBIOKU Bac

OKpYKaroT!

VYp. «AyKUHOH yIbI00K»

- Kto mocnennuii Ha30BeT, Kakast MOXKET OBITh YJIbIOKA, TOT TOOSIUT B UTPE.
OO6cyxeHue:

Yro Takoe

no0OposkenaTenbHas yabioka?

3aranoyHas yibiOka?

OuapoBarenbHas yiblOka?

Becenas ynpi6ka?

Heoxunanuas yneioka?

WNutpuryromas ynbioka?

[ukapHas ynbioka?

OO6cyxnenue coaepxkanus akuuu «llomgapu ynbiOky Mupy?»



BbJaaHk a1 roj10coBaHus:

Yvs ynvioka éam noupasgunace donvuie 6ce2o? Bnuwiume ¢ Kaxcoyrw HOMUHayuio no 00HOMy
ueoeeKxy.

«Camast 3arajjouHas yjablOKka»
«Cawmast noOposkenarenbHasi yiablOKa»
«Cawmast ouapoBaTebHas yablOKa»
«Camas Becenasi yJIbIOKa»
«Camast HeOXKHTaHHAs YIBIOKa)
«Camast MHTpUTyIOLIas yiablOKa»
«Camas muKapHas yJbIoKa»

BbaaHk a1 roj1ocoBaHus:

Ybs ynvioKa eam noHpasunacs 6o01vuie 6ceco? Bnuwiume 6 Kaxcoyro HOMUHAUUIO RO 0OHOMY
Ye106eKy.

«Camasi 3arajjounas yiabloKa»
«Camast 1oOpokenaTesbHas yJIbIoKay
«Camas ouapoBatelibHas yJIbIOKa»
«Camas Becenasi yJIbIOKa»
«Camasi HeO)KUTaHHAs! YIbIOKa
«Camasi UHTPUTYIOIAs YJIbIOKa»
«Camas mukapHas yablOKa

bJaaHK 1J15 r0J0COBAHUA:

Ybs ynvioKa 6am noHpasunacs 6o01vue 6ceco? Bnuwiume 6 Kaxcoyrw HOMUHAYUIO RO 0OHOMY
uenoeexy.

«Camas 3arajjouHas yJiblOKa»
«Cawmast toOporkenarenbHas yiablOKa»
«Camas odapoBaTenbHas yablOKa
«Camas Becenasi yJIbIOKa»
«Camasi HeO)KHIaHHAs! YIbIOKay
«Camast MFHTpUTYIOLIas yIbIOKa»
«Camast mKapHasi yiabloKay

BJaHK 1JId roJIOCOBAHHUA:

Yvs ynvioKka éam noupasunacs donvuie ece2o? Bnuwiume 6 Kaxcoyrw HOMUHAUUIO RO OOHOMY
Ye106eKy.

«Cawmas 3arajouHas yiablOKka»
«Camas no0poskenaresbHas yiabIOKa
«Camas oyapoBaTenbHas yJIbIOKa»
«Camast Becenasi yablOKa»
«Camasi HeO)KUTaHHAs! YIbIOKay




- «Camast MHTpUryIOIIas yJabIOKa

- «Camas muKapHas yiablOKa




