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Penensus:

JlanHas mporpaMma npeHa3HaueHa JJIs UCIIOJIb30BAHMSI B YCIOBHX
YUPEXJIEHUA IS I€TEeN — CUPOT U JETEW, OCTABIIMXCA O€3 NMONEYEHUs! POAUTEIEH.
OHa noMoraer CHUMaTh MICUXO3MOLMAHAIILHOE HANPSKEHUE BOCIIMTAHHUKOB, 00y4aTh
UX CII0CO0aM pesakcalii, Cioco0CTBYET (POPMHUPOBAHUIO HABBIKOB IIPUMEHEHHUS 3THX
CIIOCOOOB B CITydae HEOOXOIMMOCTH.

Kaxxgoe 3ansTHE BKITIOYAeT B ce0sl AbIXaTENbHbBIC YITPAKHEHNUS,
caMoMaccax, YIpaKHEHHsI, HAPABJIEHHbIE HA CHATHE TEJIECHOTO HAPSHKEHMUS,
HACTPOMKY Ha OOIIMX PUTM, UTPBI HA PETYISALUIO ICUX0(U3NUECKOTO COCTOSTHUS.

B 3ansgTusax IMPUHUMAIOT Y4aCTHUC JACTH IIKOJIBHOI'O BO3pacTa.



IHosicHUTEILHAA 3aIIMCKA:

I1o cBOEMY IICHUXMYECKOMY Pa3BUTHIO JAETH, PACTYILIME B YCIOBUAX
YUPEKICHHUS IS IETEU - CUPOT, OTINYAIOTCS OT CBOMX CBEPCTHUKOB,
BOCIUTBIBAIOUIMXCS B ceMbe. VX pazBuTHe uuer no ocooomy myTH, GoOpMUpyroTCs
cnenupruyecKre YepThl TMUHOCTH. [Ipo HUX HENB3sI CKa3aTh, UTO OHU JIYYILIE WU
XyXe, 4YeM Y JIOMaIlIHEro pedeHKa, - OHU MPOCTO APYTHE.

JleTu, pacTyiiye BHE CEMBH, BCEria MPOTUBOECTECTBEHHOE SIBJICHUE.
[ToaTOMY KOHTHHTEHT JIeTel AETCKOTO JoMa criennduaeH. BocnuraHHUKN
VCITBITHIBAIOT BIUSHUE PA3JIMYHBIX BUJIOB ICUXUYECKUX JACTPUBALIMI: CEHCOPHOM,
MaTEPHHCKOM, IBUraTelbHOM, coluanbHON. OHU HaXOIATCA B TECHOM
NeperieTeHUH U OKa3bIBAIOT Ha peOeHKa HETaTUBHOE BIIUSTHUE.

[Tpo6IieMbl ICUXOIOTUYECKOT0 XapaKTepa Yallle OpelesitoTCs
HEJ0CTAaTKOM POJUTEIBCKOM JIFOOBU U JIACKH, pPAHHEW JenpuBanuei
He(pOpMaIbHOTr0 O0IIEHUS CO B3pOCIbIMUA. CHMITOMATHKA ICUXHUYECKON
JNENPUBALIMN MOXKET OXBATHIBATh BECH CIIEKTP BO3MOKHBIX HAPYIIEHUM: OT JETKUX
CTPaHHOCTEH, HE BBIXOIAIIMX 3a PAMKHA HOPMAJIbHOW SMOLIMOHAJIBHOW KapTUHBI,
710 OYEHb TPYOBIX OPAXKEHUN PA3BUTHUS UHTEIUIEKTA U JTUYHOCTH.

LEJIb: coxpaHeHne MNCHUXHUYECKOro 3/I0POBbS BOCITUTAHHUKOB, MPOQUIAKTHKA
IICUXOJIOTMYECKON NEPETrPY3KH U HEBPOTUUECKUX CPBIBOB, CBA3aHHBIX C OCOOBIMU
YCIIOBHSMM UX KU3HH.

3AJJAYN:

1 CHuMaTth NCUX0IMOLMAHATEHOE HAPSHKEHUE BOCTTMTAHHUKOB.

2. OOyyarb BOCIUTAHHUKOB CIIOC00aM PEJIaKCalUH.

3. CnocobcTBOBaTh MPUMEHEHHUIO CIIOCOOOB PENIAKCAINHU B CITydae

HEOOXOITUMOCTH.

CHsTHE TICMXOAMOLMAHATIBHOTO HAMPSHKEHUS BBI3BIBACTCS IyTEM CIIEIHAIBLHO
no00paHHBIX WIPOBBIX MpueMoB. Kaxmomy maercs oOpa3HOe Ha3BaHHUE, 3TO
YBJIEKAET JETE, OHMU BBINOJHIIOT paccnadisonpe YIpPaKHEHUs, HE IPOCTO
HOJIpaXkasi BEAYILEMY, a IEPEBOILIOIASACH B 3aJaHHBIN 00pa3,

O npaBUILHOM BOCHPHATHN YIIPAXKHEHUI MTO3BOJISIET CY/IUTh BHEIIIHUIA BU ACTEH:

CITOKOMHOE BBIPAKCHUC JIWIIA, POBHOC PUTMHUYHOC AbIXAHWC, BSJIBIC ITOCITYIIIHBIC PYKH.



3aHATHSA I CHATHUA HAIPsOKCHIA W PCIIAKCAIHMOHHBIC HACTPOU IIPOBOIATCA

TICUXOJIOTOM JUISl BCEX JKENAIIMX JeTeil 4 paza B HENEMoO, A KaKIOH TPYMIIbI

OTACIIbHO, B IICPUO UX IIpUXOoAa U3 IIKOJIBI.

YYACTHUKMU: Bocrmranamku 7-16 ner.

Temarnyeckui MmJiaH.

HaunmenoBanue KonnuecTBo
Hata CopepxaHue 3aHATH
pazzienoB, TEM 4acos
3akirounTeabHasA
BBonHas yactb OcHoBHas yacThb
4acTh
Camomaccax
yrp.«Cuiauy,
«Hanpsirnuce —
p Hrpsr «Eropkmn»,
VYup. «Taaemcs [pacciabuiInchy,
3ausarue Nel «JloxkauK, 4
K COJIHBIILIKO» |« YTIpsiMas mwes,
«IIoBTOpPU pUTMY.
«Pa3muHKa u
paccialieHue pyK»,
«Benocunen»
Camomaccax
’ Urper «Kopunop»,
ynp.«TpaBuHka Ha
Vup. «Tsaaemcs «MBI OXOTUMCS Ha
3anarue Ne2 BeTpy», «PazMuHaem 4
K COJIHBIILIKOY apBay, «PutMm mo
mieYn», «3aMoK», . N
«Benocunen» pyry
CamMmomaccax,
yip.«PackaunBaronieecs| Mrper «Ou —ns -
VYup. «Tsauemcs [nepeBoy», «HakmoHbl KanuHay, «byru —
3anstue Ned 4
K COJIHBIIIKO» |[FOJIOBBI», «BommeOHas |Byru»,«PurMudHbie
MepHUIaY, «Prucyem JIBIDKCHUSI
Kpyru»
CamMmomaccax,
Urpsr «Kypouxkay,
Yp. yip.«/pakon»,
3ansTtue Ne5 «JIaBaray, ymp. 4
«IloTaruBaumsy |« HakIIOHEI TOJIOBBIY, o
. «I[Ipuoymait purm»
«3Melikay, «Jlarymka»
CamMmomaccax,
1p.«OroHs M Jea»
yrp NG Urpsr «Pa3
«Uepenaxmn», «Mope»,
VYp. Mobwmia...»,
3anstue Neb «Pa3Burtue 4
«[loraruBanus» . «PerynupoBiuk»,
YCTOMYMBOCTHU U
yrp. «Jlagymkm»
pacKpenoueHue
CyCTaBOB»
Camomaccax .
VYp. PR, YT Hrpsl «Y nenymku
3ansatue Ne7 «Crsamuii KOTCHOK, 4
«[loTssruBanus» AbGpamay,
«Ynp10Ka»
3ansatue Ne8 | Yop. «3Be3na» |Camomaccax, ymp. PenakcanmoHHbIi 4




«Cocynbkay,

HacTpoi «Ha

«CoJIHEUHBIHN 3aHYUK» TIOJIAHE
Penakcanmonssi
Camomaccax, Yp. HaCH o
3ansatue Ne9 | Vop. «3Be3na» [«Ilumku», «rpa ¢ P
«Bo3nymiHbie
mapGuKomM»
HIAPUKU»
Camomaccax, Ymp. .
PenakcanmmoHHEIN

3ausatue NelO

VYmp. «3Be3na»

«XO0JI0HO -7KapKo»,

HacTpou «JIeHTsam»

«[Tuenka»
Vi Camomaccax, ymp. PenakcaiimoHHbIN
3anstue 11 P: «IlanTai - bonTai», HacTpou «Tuxoe
«CTpyHOUKa»
«baboukay 03epo»
Penakcanmonssii
VYp. Camomaccax, ymp. .
3ansitue 12 HacTpou
«CtpyHoukay» [«IlITanray, «Kauenn»
«Bonomany
Vir Camomaccax, yrmp. PenakcaimonHnsbIit
3anstue Nel3 P- «CopBu s10710K0», HacTpou
«CTpyHOUKa» N
«Bapsapa» «BonmeOHbIi COH»
VYp. Camomaccax, ymp. Penakcarmonnsit
3anarue Nel4 [«Pactsokku nis [« TpsnuuHas Kykia U HacTpor «OTabIX
HOT» conziaty, «JISTyrmoHok» Ha MOpe»
PenakcanmoHHEIN
VYp. Camomaccax, ymp. .
9 HacTpoit
3aasarue Nel5 |«Pactsxkn mrs |«KakaeIid CrimT,
«ITopxanue
HOT» «X000TOK»
6a00uKm»
VYp. Camomaccax . .
P > YTIP PenakcanmonHbIit
3anstue Nel6 |«PacTspkku 118 [« COTHBILIKO U TYYKHY, .
HacTpoit «O0maka»
HOT» «/IparomneHHOCTb»

Vup. «Tsaaemcs
K COJIHBIIIIKO»

Camomaccax, ymp.
«H rpsl ¢ meckom,

PenakcanmonHbIN
Hactpou «Paxyra»

«Mypasei»
Camomaccax . .
Yup. » YIP PenakcanmoHHBIN
«Bunty, «IIstecoc u . .
«[loTsaruBanus» HacTpou «Pyuein»
[TBUTMHKW
Penakcanmonnslit
Camomaccax, ymp. o
VYop. «3Be3na» Hactpoi «lloser
«tanray, «Kynaukn»
MITULIBIY
PenakcanmmoHHEIN
VYp. Camomaccax, ymp. .
HacTpoit
«Ctpynouka» [«Hacoc u Msuy,
«CHEXUHKN
Yp. Camomaccax . N
P » YIP PenakcanmmoHHbIN
«Pactsoxkn 1151 |[«MopokeHOoe», .
HacTpou «lpo3a»
HOT» «Dakupni»




