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IosicHuTeALHAA 3aNNCKA.

JleTckrie BOpPOBCTBO M OOMaH SIBJISIOTCS OJHUMH W3 TPHYMH OOpAIICHUS TEIaroroB K
MICUXOJIOTY.

JleTckue BOPOBCTBO M JIOXKb OTHOCATCS K TaK HA3bIBAEMBIM “‘CTBHIAHBIM™ MPOOIEMaM.
Popurensm garmie BCero HEJOBKO TOBOPUTH Ha 3TY TEMY, MM HEJIETKO MPH3HATHCS TCUXOJIOTY,
YTO UX PEeOCHOK COBEPIIMI “‘yXKacCHBIA~ MPOCTYMOK — YKpal JEHbI'M WJINW MPHUCBOWI UYKYIO
Bellb. TeM Oosiee, OHU He XOTeJH ObI, 9TOOBI 00 3TOM Y3HAJH B IETCKOM KOJIJICKTUBE.

B ycnoBusix geTckoro goma mojo0HOE MOBeAcHUE pedeHKa MOoMaaaeT B erie OoJblee
OCYXXJICHHE KaK CO CTOPOHBI APYruX ACTeH, Tak W memaroroB. O ciaydae Kpakd B CBOEM
OOJBIIMHCTBE CTAHOBUTCSI M3BECTHO, UTO BHI3BIBACT KpaiiHee OCYXKJICHUE U Mpe3peHue. B cBs3u
C 9TUM, KOPPEKLIMOHHBIE 3aHATHUS CJIEyeT IPOBOAUTH TOJHKO HHAUBHUYAIBHO.

AHanu3upysi MOCTYIKU JIeTeH, MOKHO BBIIEIUTHh TPU HanboJiee 4acTO BCTPEUAIOLIUECS
MIPUYHHBI BOPOBCTBA:

1. CunpHOe *XellaHue BiIa/IeTh NOHPaBUBIIEHCS BEIIbIO, BOIIPEKH I0JIOCY COBECTH.
2. Cepbe3Hasi ICUXOJIOTHYECKas HEYIOBIECTBOPEHHOCTh PeOCHKA.
3. HepocTtaTok pa3BUTHS HPABCTBEHHBIX MPEACTABICHUI U BOJIH.

3/1ech CleayeT OroBOPUTHCS, YTO MBI HE MMEEM B BHJY CIydyal HCTUHHOM KIIENITOMAaHWH,
KOTOpasi sIBIISIETCS TICUXUYECKUM 3a00JIeBaHMEM UM BCTpeyaeTcsl JTOBOJIBHO peako. B cmyuae
OTCYTCTBHUSI MOJOXKUTEIBHOTO 3 ¢deKTa OT MPOBEICHHON KOPPEKIMOHHON pabOThl U HATUYUS
penuarBa MpaBoOHAPYLUIEHUH cieayeT oOpamaThes K Bpayy-IlCUXOHEBPOJIOTY.

Tak ke MOXHO BBIIETUTHh YEThIpE OCHOBHBIE MPHUYMHBI JEeTCKOW Jku. Yaimie Bcero pebeHOK
MpuoOeraeT K MOMOIITH JDKH, YTOOBI:

1. 36exath HEMPUSITHBIX JUTSI ce0sT TOCIIEICTBHIA.

2. 100BITh TO, YETO HHBIM CIIOCOOOM TOJIYYHUTh HE MOXKET WM HE yMeeT (00BIYHO ATO BHUMAHUE
Y UHTEPEC OKPYKAIOIINX ).

3. HOHy‘{I/ITB BJIACTb HAJl OKPYKarOIIUMU (I/IHOF Ja OTOMCTHTD I/IM)

4. 3aUTUTH YTO-TO WM KOTO-TO 3HAYUMOTO JyId cebs (B TOM YHCIe U IPAaBO HAa CBOIO JTUYHYIO
JKU3HB).

Kak BuauMm, NpUYUHBI COBEpLICHMsS JETbMU JAaHHBIX IPOCTYNKOB Jexar B cdepe
SMOLMOHAIBHOTO HEOIAronoay4us U BO MHOroM cXoaHbl. ClieoBaTeNbHO, KOPPEKIMOHHAS
paboTa nomKkHa OBITH HAIpaBlieHAa HA TO, YTOOBI MOMOYb PEOCHKY C(OPMHUPOBATH TAKUE YEPTHI
JUYHOCTH, KOTOpBIE MOMOTYT €My BO3AEp)KaThCS OT Kpaxku uiaum obmana. OHu, 1O Bcei
BEPOSITHOCTH, JOJKHBI OBITh TNPSAMO TNPOTUBONOJIOKHBIMU TEM, 4YTO MNOOYXAAlOT €ro K
COBEPLICHUIO IIPOCTYIIKA.



Heﬂb IlpOFpaMMbIZ BOCCTAaHOBJICHHUEC OJOMOLIMOHAJIBHOT'O 6HaI‘OHOHy‘~II/I$I JIMYHOCTU
pebeHKa.

3agaum:
1. Pas3BuBaThH BOJIEBBIE KAUESCTBA pCGCHKa, €TI0 HPaBCTBCHHBIC IMPCACTABJICHUA.

2. ®opMHpOBaTH YMEHHE CACPKUBATH CBOU JKEIAHUS.

OTO MOXHO CUMTaTh LEJIbI0O U 3aJa4aMU IPOBOJAMMON KOPPEKLIMOHHON paboThl, a TaKxke
00BSICHEHHUEM BBIOOpA CPEACTB U METO/I0B KOPPEKLIMOHHOTO BO3ACHCTBUS.

KoppekiuuonHass nporpamMmma paccudTaHa Ha paboTy C JeTbMHM MIIAJIIET0 M CPEIHEro
HIKOJIBHOTO Bo3pacTa. OHa coctout u3 ABaauatu 3anatuil (I[Ipunoxenue 1) nmutensHOCTHIO 40
— 60 MUHYT (B 3aBUCUMOCTHU OT CKOPOCTH BBIIIOJIHEHUS YIIPa)KHEHUN).

Kaxnmast ceccus HaumHaeTcsi ¢ KuHe3uosiorudeckoi pasmuHku (IIpumokenwe 2), kotopas
MOMOTAET HAJNAIUTh MEXKIONYIIAPHOE B3aMMOJICUCTBHE M CKOOPAWHUPOBAHHYIO padoTy
T'OJIOBHOI'O MO3Ta.

}:[aﬂee CICOyEeT CC€puAaA KOYUYHHI-BOIIPOCOB, IIOMOT'arOIINX pe6eHKy caMOMYy OCO3HATb
CYLICCTBYIOIIUEC HpO6HeMBI, B 49YaCTHOCTH, B (bOpMI/IpOBaHI/II/I BOJICBBIX Ka4€CTB JIWYHOCTHU, H
HaxXOJUThb MYTHU UX PCHICHUA.

Iocse sToro Mel oOpaiaemMcs K CKa3koTeparnuy (aHaIU3UpYeM paccKasbl, CKa3KH JIMTepaTypHbIe
U TICHUXOJIOTMYECKHE). DTO CIOCOOCTBYET (OPMHUPOBAHUIO “HPABCTBEHHOIO HMMYHHUTETa -
crocoOHOCTH peOeHKa K TMPOTUBOCTOSIHUIO HETaTUBHBIM  BO3JIEHCTBHSIM  JTyXOBHOTO,
MEHTAJIBHOTO ¥ 3MOLMOHAJILHOTO XapaKTepa, UCXOIALINM U3 COLIMyMa.

ApT-TepaneBTUYECKUE YIPAKHEHHS TAKKE BKIIOYEHBI B KaXIyI0 CECCHIO, TaK KaK OHH
OPUEHTUPOBAHBI HA MPHUCYIIUH KaKOMY UYEJIOBEKY BHYTPEHHHUN MOTEHIIMAJ 30POBBS M CHIIHI,
Ha €CTECTBEHHOE MPOSBICHUE MBICIICH, YyBCTB U HACTPOCHUH B TBOPUYECTBE, MIPUHSITHE YETIOBEKA
TaKUM, KakOB OH €CTb, BMECT€ CO CBOHCTBEHHBIMH €MY CIIOCOOaMH CaMOMWCLENICHUS H
rapMoHm3anuu. Kpome 3toro, n3o0pasnuTenbHast AESTEIbHOCTD SBISETCS MOIIHBIM CPEJCTBOM
cONMXKeHUsl JIo/Iel, CBOEOOpa3sHbIM “MOCTOM” MEXKIY IICHXOJOTOM M KJIHEHTOM. ApT-
TeparneBTHYECKas padoTa B OOJBIIMHCTBE CITy4aeB BBI3BIBACT Y JIFOJICH MOJIOKUTEIEHBIE IMOIIHH,
[IOMOTAeT MPEOJOJIETh AamaTuil0 W OE3bIHUIIMATUBHOCTh, CHOPMHPOBATH OoJiee AaKTHBHYIO
KHU3HEHHYIO Mo3uiuio. [IpoaykTel M300pa3uTeNbHOIO TBOPUYECTBA SBIAIOTCS OOBEKTHBHBIM
CBHJICTEIHCTBOM HACTPOCHUH W MBICICH YENOBEKa, YTO MO3BOJIICT HCIONB30BATH MX JUIA
PETPOCTIEKTUBHOM, JIMHAMUYECKON OLEHKH COCTOSIHHS, TPOBEACHUS COOTBETCTBYIOUIMX
HCCIIEI0OBAaHUH U COIIOCTABIICHUN.



Temarnyeckui MmJiaH.
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3anamue 1.

1. Kunesmonoruueckas pa3muHka («JIecHast cka3kay).

2. TloctaHoBka meneit paGoThl (3amucaTh B OJIOKHOTHK)

Yero MbI XOTUM JOCTHYB B MIPOIIECCE HalIe padoThI?
a) Hayuutbcs OpaTh 4yXKHe BEIIHM TOJBKO C Pa3pEICHUS UX BJIaIeblIa;

b) ToBOpPUTH MO BO3MOKHOCTH TOJIBKO MPABIY, & €CJIA 3TO HEBO3MOXHO, TO
MOJT4aTh, HO HE JITATh.

o Kaxkue npenarcTBUs Thl BUIUIID HA TYTH K JOCTUKCHHIO TIeNei?

a) CnaOblit KOHTPOJIb HAJl TIOBEACHUEM, OCOOCHHO HaJI KEJTaHHSIMH

b) Heymenue ckazats cebe: «ITO AenaTh HENb3SI, U S HE OYIy 3TO JC/IaTh»
e Uro HEOOXOIUMO MPENNPUHSITH, YTOOBI IPEOAOTIETh STU MPEISATCTBUS?

PasBuBaTh cwiy Boaum (pUCyeM «KpYr BOJM» M  ILIBETHBIMU
KapaHJalaMyd OTMEYaeM B HEM CEKTOP, KOTOPBIM COOTBETCTBYET CHIIE
BOJIM  peOEHKa) M BOJIEBblE  KayecTBa:  CaMOCTOSTEJIbHOCTB,
JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb,  HAaCTOMYMBOCTb,  BBIIEPXKKA,  CMEJOCTS,
WHULAATHBHOCTD, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTD, PEIINTEIbHOCTD.

3. Amnanu3z cka3zku. Kun-Ovin 6 00HOM Koponescmee yape 1 apmon. On ouensv niobun
cobupams OuKOBUHHbIE 6ewyu. Y 6opom 2o0poda OH 6ce20d 6CMmpeddan PAa3HbIX
Mop2osyes u Kynyos u Cnpawiuedn y Hux, Kakue wydeca ecmov Ha ceeme. Kynyvi ¢
VO0BOILCMBUEM PACCKA3BIBANU O YYOECHbIX U30eIUsx nodell U O0apuiu 4yoecHvle
geuwyu.

OO0un pas, SACHLIM CONHEUHBLIM OHEM, K 80pOMAM 20p00a NOOoules CMpPAaHHbLU
cmapey. Llaps, kax obviuno, cuden y gopom, écmpeuas npuesxcux. Cmapey ckaszan, ymo
9MO 4y00 HA3bIBAEMCs - NAMNOYKA, U OHA C8emum 6 memHome, oceewas nyms. Llaps
OYeHb 00padosacs MmaKkomy ROOApKy, 6edb K020a 3aX00Ulo COJHYe, 6Ce 8 OKpy2e
NOSPYIAHCANOCH 80 MbMY, HOIMOMY THO0U OOAIUCH BLIXOOUMb HA Yauyy. A cam yapsb oueHs
JIOOUN YUMAamsv KHUU, HO YCNe8al Ux 4umams MmoJbKO NPU 3aKkame CONHYA, d IO 8pems.
ObLIO0 Mmaxkoe KOpOmMKoe, NOIMOMY OH 6ce20a Xooun epycmuvii. «Ho meneps, koeda
amom cmapey nooapu.l 1amMnouxy, - nooyman I apmon, - 1 Moey yumams Mou A0oOuMble
KHueu oagce 8 memHomey. OH 3momy maxk o6padosancs, ymo 3a0vll ckazams cnacuoo,
U NOCKAKa 8 C80ll 080pey 00padosams C8OI0 HCeHy U MALEHbKYIO NPUHYECC).

C mex nop yapv He ene u me cnai, a monvko uuman. M npedcmageme e2o
ozopuenue u 601b, K020a OPAKOH, HCUBUIULL 8 20pax HedaleKo Om 080pyda, YCIblUdE NPO
JIaMNOYKY, YKpai ee.



B smo epems 6 2copode, mom cmapey, KOmopwili NOOAPUIL TAMNOYKY, COOUPA
C8e0eHUsl 0 IaMNoUKe U 0 OPaKOHe.

Yeuoes oonasicovl yaps onevanenuvim, OH CNpPOCUiL:
- Ymo c 6amu, éawe éenuiecmso?

- A, 2mo mdl, mopzoeeq/ — npocmoHal yapv. — Kakoe necuacmeoe, ax, kaxoe necuacmoe
NPUKIIOYUTIOCH. Jlamnouxa-mo nponaia. Ax, Kakoe Hecuacmve!

Cmapey cepoeuHo u y4acmiueo noOUHmMepeco8aics:
- A umo c neti cayuunocsy?
- [la smom OpaxoH, - npousnec yapv. — On noxumuiu ee, Moe COKposuuje.

- He coprou, yape, 51 0ocmany 1amnouxy, HO mvl, 8 C8010 0Yepeods, O0IHCEH NPOCMUMb
OpaKoHAa U NOCMAPAMbCsL COXPAHUMD C HUM XOPOULUe OMHOUEHUS.

- Ho kak s moey, 6e0b on ykpan aamnouxy?!
- A mu1 3Haewn, noyemy ou ee ykpan?
- Hem, - ockopbuncsa yape.

Beow 6v1, sawe eenuuecmeo, cobupas ceou uyoechvie sewyu, coscem 3a0bLiu O
ceoell cembe, 0 OPY3biX U 0 HOeM, KOMOPOU npexcoe Oblll 8auUM THOOUMYEM.

Tym MOJIbKO Yyapsb HNOHAL, YmO nocmynusl HenpasujlbHOo, Unmo 6 NnOocOHe 3d
qydecaMu OH 3a0b18AJI O CAMOM 2NABHOM 6 CE0€lL IHCUZHU. O dpy3b;1x u cembe, O menjvlx u
OpyofceCKux OMHOWEHUAX.

Laps obewan, yumo Oonvule He OyOem MaK YNeKamvcs 4yoecamu U COXPaHUum
OMHOWEHUsL C OPAKOHOM.

A namnouky omoanu 8 nyyuiue MacmepcKue moz2o 20pood, U cOendiu MHO20-
MHO20 pA3HLIX OHapell.

Ilosmomy noou u Hazeanu ceoe yapcmeo Ceemavim . 6e0b 8 HeM NPASUM YAPb,
NPUSHAIOWUL C80U OWUOKU, U CaM 20PO0, 8 KOMOPOM CEem.I0 U OHeM U HOUbIO.

4. Aprrepanus ((ppakTaabHbII PUCYHOK)

3anamue 2.
1. Kunesumonornyeckas pasmuHka («JIecHas ckaszkay).

2. PaOora ¢ neisMu 1 3aayaMu.



3. O6cyxnenue ucropuw, npuaymanaoun JI. Koasoeprowm:

«B 00HOM HebobUIOM 20pOO0Ke cCMepmenbHo bonena Jcenuwuna. Bpau ckazan ee myarcy,
Ymo ecmo 1eKapCcmeo, CROcobHoe Gulieuums ee. Mo 1eKApCmeo NpuoymMan u npooaem OOuH
Yeo8eK, HCUBYWULL 8 IMOM 20pode. 3ampamsl Ha €20 NOYyUeHUue 8 0ecsamb pa3z MeHbUle, YeM e20
yena. Myoicy yoanoce cobpams monbKo NOIOGUHY CYMMbL, U C Hell oH noutenl K npooasyy. Tom
OMKA3ANCS OMNYCMUMb JeKaApPCmeo 3ad NOAYEeHbl UAU 6 0012, XOMS 3HAN, YMO IHCeHWUHA
ymupaem. Toecoa mysic 3motul HCeHUUHBL HOULIO NPOOPALCS 8 OOM 811A0eNbYA JEKAPCMEA U YKPATL
ezoy.

- lmMen nu ipaBo Tak MOCTYNHUTH MYX?
- Yro B OBEJIEHUY JIIO/IEH B ATON CUTyallu ObUIO MPaBUIBHBIM U HETPABUIBHBIM?
- Ecniu KTO-TO MOCTYNMII HENPAaBUIILHO, TO ITOYEMY?

4. Aptrepanusi. PackpammBanue ¢ppakTaabHOTO pUCYHKA.

3anamue 3.
1. Kunesunonorudeckas pasmuHka («JIecHas ckaskay).
2. Pabora ¢ nemamu 1 3a1a4aMu.
3. a)llpuaymaii c10BO, MPOTUBOMOJIOKHOE 110 3HAYCHHIO CIIOBY «BOPYIOIIUN»:
- 3aKOHOIIOCJTYIIIHBII
- HEBOPYIOIIU I
- Oeperymmii uyxoe u Jp.
0)IIpuaymaii cI0BO, MPOTHUBOIIOJIOKHOE CIIOBY «OOMaHBIBAIOIIIHI:
- YECTHBIN
- IPaBJINBbIN
-TOBOPSIINIA TIPaBAY U JIp.
Xotenoch Obl TeO€ ObITH TAKUM?

4. Ananu3s pacckaza. Kun-0vin manbyux, 36anu e2o Anopeui. OH yicacno MHO20 12adll, OH
npoCmo Noea3 60 JIHCU.

B 00un npexpacHulii 0eHb 6 wKoae NOABUICS YPOK Ncuxonozuu, Aopero on oueHw
NOHPABUJICS, HA KAXHCOOM YPOKe OH Y3HABAL MHO20 H08020. M 60pye yuumenb npednioicun
VUEHUKA meMy: Ha 8peOHble NPUBLIYKU HAOO ObLIO NOCMPOUMb 2pApuK u ommeuams Ha
HeM, CKOIbKO pa3 8 OeHb mbl 8paJl, TeHUIcs u m.0. Manvuuk pewiun b10pams J0X4Ch.



Ionauany na epaguke ObiI0 OMMEUEHO YHCACHO MHO2O MOYEK, HO CO 8PeMeHeM
UX CMAaHOBUNOCL 6Cce MeHble U MeHbute. M Hakoney ux cmano coecem mano. baazooaps
VPOKY ncuxonocuu om nepecmai 1eamo. Okaszvieaemcs, yyoeca npoucxoosam He moibKo 8
BOMUEOHBIX CKA3KAX, HO U 6Ce Mbl MOCe ABIAEMC BOIUEOHUKAMU, KOMOPblE MO2YM
meopumu uyoecd.

5. IlocTpoenue rpaduka mKu.

6. Aptrepanus. YpakHEeHUE C LIBETaMU. Boibepu 06a ysema: 00uH cumnamudnsli meoe,
Opyeoll HeCUMNAMUYHBIIL — U CO30all C UX NOMOUWBIO U300PANCEHUSL.

3anamue 4.
1. Kunesnonorudeckas pazmMuHka («JlecHas ckaskay).
2. Pabora ¢ nenssmMu 1 3aja4aMm.
4. PaboTa ¢ BU3yaJIbHO-KHHECTETUUECCKUMU STKOPSIMH.

Ilpeocmasv cebe, umo 3a NepcoHAM?C MYIbMUNIUKAYUOHHO20 QuibMa Mo Obl cosepuiums
Kpaoicy.

Bcenomuu unu npudymaii e2o npomughuxa. 3akpou 2naza u eblmsiHu nepeo coooi npagyio pyKy.
Ilpeocmasv cebe manenvKyrlo ueypky npomusHuxka Ha npasoi aadonu. Ilocmompu, umo ow
oenaem? Cooicmu pyky 6 kyaax. Ilpedcmass ¢hueypky 6opa Ha nesoii 1adoHu. Pazosxxcmu npagyro
pyky. Ilpeocmaesnsas obe gueypku, ceedu aadonu eémecme. Coxcmu pyku. 3amem cioxdcu ux 6
suoe wawu. Ymo 6 neui ocmanocv? Omkpoti enasa.

5. Aptrepanus. «Kapakymu». 3akpuie enasa, pasmawucmulMu OBUNCCHUAMU DYKU
HAapucyu Kapaxkyau. 3amem noCMompu Ha pUCYHOK C PA3HbIX CIMOPOH U NONbIMAUC HAUMU 8 HeM
0bpa3z u passumv €20, pasyKpacus pasHulMu Yeemamu.

3anamue 5.
1. Kunesunonoruueckas pasmunka («JlecHast ckazka).
2. PaGora ¢ uensamu 1 3agadaMu.

3. O6cyxnenue uctopun: « Bmoporxnaccnux Cawa npuwen 6 2cocmu k Baoumy. Cawa
yeuden boeamyio Keapmupy, u Cmaio maxk oouoHo, 4mo e2o OadYuKa-oneKyH eie c600um KoHYbl
¢ konyamu. A mym Baoux ewe u xeacmaemcs, umo 3Haem, 20e pooumenu XpPausm OeHblU.

Cawa 6cnomuun, Ymo HeOA6HO NO CMAPEHbKOMY menesusopy cmompen guivm. M mam
NOKA3bIBAU, KAK MOJNCHO JIe2KO 000bimb OeHe2: WAHmMaANCoM. Bo3modcHo, emopoxknaccHux He



3HAem Mmaxkoeo cl08d, HO NOHSAL Cymb seleHus. - A pacckaxcy meoum pooumensim, 4mo muvl
noayyun «eounuyy» no guskyremype, - ckasanr Cawa. - He pacckasvisaii, - 3akaunroyun Baoum. -
200 oonnapos 3a monuyanue, - omeemun Cawa. Badum nocnywrno nepedan emy OeHbeu.
Manvuuwixa 66ono Haencs 6 HeOOCMYNHOM OJid He20 panvuie Kaghe, Kynui cebe Kakue-mo
uepywxu, sewu. Ocmaswuecs 150 oonnapoe omoan b6abyuixe.»

4. Aptrepanus. Pucyem akeapenbHuiMu Kpackamu npu NOMOwU naivbyes.

3anamue 6.
1. Kunesunonoruueckas pasmunka («JlecHast ckazka).

2. Pabora c nemamMu 1 3aa4aMH.

3. O6cyxnenune ucropuu: «lamuna Ilemposna pabomaem 6 6amxe. Kpome auunoi
3apNAGMHOL KAPMOUKU Y Hee UH020a Oblla U KOPNOpAmueHas, 4epes KOmopylo OHA CHUMANA
Oenbeu Ha cydcednvie pacxoowvl. Kax-mo ee 9-nemuss oouxka Buxa noocmompena nomep I1HH-
KOO U 3aNOMHUNLA NpoYedypy 000bl8anUs OeHee U3 dcenesnoeo awuxa. [llomom pacckazana oo
amom 13-nemueti noopyoicke Jlooe. M o0nadxicovl, Hatiosi doma Kapmouky, OHU nouiiu u cHaau 60
moicsiu pyonen. Haxynunu cebe 8csakux uepyuiex, 3aKOIOK, He 000uliu cmopoHou Kage.

Koeoa mams obnapyscuna nponasicy, 004Kka CROKOUHO paccKa3and, 4mo 63s71a OeHbel.
Hesoura UCKpeHHe He NnOHUMAnQ, umo cosepuuna Kpaicy.
Pooumenu JIroowvr 6o3spamunu mamepu Buxku 0enveu, ucnonvb3o08antsvle ux 00UKOU»

4, ApTTepaHI/IH. JlenuMm «HACTPOCHUC) U3 TIJIACTHUIINHA.

anamue 7.
1. Kunesnonoruueckas pasmunka («JlecHast ckazka).
2. Pabota ¢ nensamu 1 3aja4aMm.

3. O6cyxnenne ucropuu: «Mama Mapunvl xopowo 3apabamvleéana u HU 6 4em He
OmKazvIeaAIa c8oell eOUHCMBEeHHOU douepu. [lesouka meumana 66ims KOpoesol 080pa, palioHa,
a modicem, u 20poda. Bom monvko xax navumu ceumy? OHna vlOpana camvlii RPOCMOU CHOCO0:
8cex Kynumo. 3Has, 20e Mamov XpaHum 0eHveU, OHa Opana NpUIuYHble CyMMbl, NOKYNALAd HA HUX
6ce, umo xomeau pedoama u oesuama, a 63ameH mpebosana 0e3)yClO08HO20 NOYUMAHUA U
NOKJIOHEeHUsl. »

4. Aptrepanus. Pucyem xapanoauamu «cecoOHAUHUL OeHby.

3anamue 8.



1. Kunesnonoruueckas pasmunka («JlecHast ckazkay).
2. PabGora ¢ uensimu 1 3amadaMu.

3. OGcyxkaenue ckaszku. JKuna-ovina degouxa Anena. Eu 6vino cemob nem. M 6om npuuiio
ee @pems noumu 6 nepsviil Kiacc. Mama xynuna eii HO8oe niamve, PIOK3AK U KHUMCKU U
omnpasuia 6 wkony. Anena pewuna novumu 6 wkony yepes aec. Lllna, cooupana s200Kku u neia
necenxy. Eti Hascmpeuy wien excux u nonpocui y Hee s200Ky. Alena nokasanaco emy 000poil
MANeHbKOU 0e80UKOU, OH He OYMAL, YMO OHA NoJicaieem emy si200Ky, HO 0e80UKA OYEHb Pe3KO U
2pybo omeemuna emy: «Iloou no Oopodicke Npsamo 0a U COp8U CKOIbKO Xoueulb 5200», - U
nouwna cebe oanvuie. Edcuxa ouens oneuanun ee omeem, emy He Obli0 0OUOHO, emy ObLIO HCATb,
ymo 0eBOYKaA He 3HAem 6cex MexX NPEKPACHbIX UY8CMEO, KOmopbvle cywjecmeyiom. Y He2o
NOSIBUTIOCD JCEeNAHUE NOMOUb 0eB0UKe, HAYHUMD ee.

LIna cebe Anena Oanvuie u ysudena, 4mo MAanieHbKuil nMeH4Yux ynai u3 eHesoa. Ou
20PbKO NIAKAL U NONPOCUL ee, Ymobbl OHa omHuecna e2o Kk mame. Ha smo desouka omeemuna:
«Mne umo, Oeramv Heweco, @cakux mym no Odomam pasHocumvy. U nowna oanvuwe. Tym
e6cmpemuia ouma Xumpyio 60poHy. Bopone ouenv noupasunuce nocmynxku oesouxu. OHa
NOX6ANUNA ee U CKA3aad, 4mo Xouem Opyxicumv ¢ Hell U Oelamv ¢ Hel emecme 8cCsKue Oed.
Jesouke noabcmuna noxeana 60pPOHuL, HO OCMAMbCS 6 C Hell OHA He MO2ld, MAaK KaK wiid 8
wxony. Bopona cxazan oesouxe: «B Oynne nescam 3anacwl benouex, movl He3amemHo npooepucs
myoa u ykpaou ece 3anacwvl. Imo 0yoem meou nepevlil ypoK, U mul NOLYYUNbL NEPEYI0 OYEHKYH.
Anena omeemuna; «A mama mMHe pacckazvléand, 4mo 8 uikoje cogcem opyeue ypoKu, mam yyam
nucamo, yumamv u cuumamoey. Bopona cpomko 3acmesnacy u ckazana: «Tei umo, mamy
cyuaeutvbes, mol 6e0b yace 00Ibulas 0e80YKay. J{esouka co2nacunacy ¢ 60poHoll U yKpaia ece
sanacel. Kozoa Oenouxu eepHyiucy u yeuoeiu, 4mo 6ce 3andcvl YKPAOeHbl, OHU 2OPbKO
sannakaau u eosopunu: «Kax mot sumy nposcueem, umo ¢ Hamu 6yoem?». B smo epems 6opoua
U 0esouKa cuoenu noo 0epeomM U CMEIUCD.

OHu ewe coenanu ouenb MHO20 NOOOOHBIX NOCMYNKOS.

U mym ece 38epu pewunu coopamucs u nepesocnumams Aneny. Onu pewunu max. Open
3axeamum 6 1anvl 60POHY U 3aKPOem ee 8 KlemKe, d 36epu npoyiam 0egouKy.

U 6om oesouka ocmanacey ooHa, be3 sopoHvl. OHa cama He 3HANA, 20e HAXOOUMCs, OHA
3a01y0unace 8 aecy u He 3Hana, ymo deiamv. Cena na 3emnio u Hadana niakamo. Tym nooowen
ealc, 0e8OUKaA e20 NONPocuna: « Excux, MunenvKuil, noMo2u MHe 8bltimu Omcrood, s mebe cKoIbKO
xXouews 51200 Hapgyy. Tym npuwinu ece 36epu 3mo2o ieca u Havaiu 6ecedy ¢ 0e8OUKOILL.

OHu 00vsaCHUNU ell, YMO, KaK Mbl OMHOCULULCS K OKPYIHCAIOWUM, MaK U K mebe 6yoym
OMHOCUMBCS, HYHCHO YBANCAMb 6CEX U NOMO2AMb MmeM, Kmo 8 amom Hyxcoaemcs. Onu oyeHsb
00120 00BACHANU 0e8oUKe, YUMo MaKoe 4yecmea u m.o.

Hesouka oxazanace ouenv nonumaioweu u ymuou. Ouna nomoena 3eepsm. benouxam
Hacobupana 3anacos, exicuKy Hacooupana spudos.



lesouka eepnynace domoti, pacckasana ece mame. Ha crnedyrowuii 0enb nowina 6 wikoiuy,
u 6ce 6bL10 XOPOULO.

4. IlocTaHOBKA KHHECTETUUECKOTO sIKOpsA. Ha cmone nexcam oenveu. Ymo uyscmeyeuin?
Xouemcs ux 63amv? Bosbmu 1e601i pyKou npagyio 3a 3anicmee u omeeou ee om oeHez. 3anomMHu
amo owywenue. I[loemopu écio npoyedypy muicienno. Ilonyuunoce. A menepv coenaii smo,
0CmasascL 0OUH 8 KOMHame. 3anoMHu Mo ougyueHue.

5. Aptrepanus. PUCyHOK KpackaMu Ha TeMY «3emiis» (Tieriepa, 10M, IBOp, ToJie U T.11.)

3anamue 9.
1. Kunesnonorudeckas pasmMunka («JIecHast ckaszkay).
2. PaGora ¢ nensimMu u 3a1auaMu;

3. O6cyxnenne cka3zku «[louemy BpaTh mioxo». B danekom 3acHeiceHHOM 20pode Hcuild
oesouka. Y Hee ObL10 MHO20 6pedHblx npusviuek. Ona Ovlia 3145, JTeHUBAs, I2OUCMUUHASL U
oyeHwb arduna spams. He npoxoouno u ous, umodwvl ona e 0OManyia Ko2o-Huoyob.

Henw3s ckazams, umobwul ona 6 dywe 6vina maxai. OHa, cogepuias c6ou NOCMYNKU, He
3Hana, Ymo mak Heavzs oeramv. OHA UCKPEHHe CYUMANd, YMO 60 JJCU Hem HU4e20 NioX02o,
YUMo Helb3sl CPLLBAMb 310CMb HA Opyeux at0osax. Ona eeuno epyouna u ockoponsia ceoux opysell
u pooumereti, NOIMOMY Y Hee He OCIANOCh HU 00H020 Opyad, 8ce OpY3bs NOKUHYIU ee.

O0HadCcObL 00HCOTUBHIM OCEHHUM Be4ePOM OHA CKYYAld, cuds y okHa. Eii 6vino neueco
denams, ell He ¢ KeM ObLI0 uepamv u 00uWamuvcs, 6edb y Hee He 0CMAloCh Hu 00Ho20 opyea. Eil
CMAno HACMONbKO CKYYHO, YO OHA CMALA 3A0YMblBAMbCS O MOM, NOYeMy )y Hee He OCMANoCh
opyseu. Ona 6CNOMHUNIA C80e OMHOWEHUE K HUM, HO 8Ce-MAaKu He NOHAA, NoYemy OHU Opoculu
ee.

Ona pewuna wneumu omeem Ha smom eonpoc. Ona 6vluiia HA YIUYy U HAYAIA
cnpawueams npoxodcux: «llouemy spame naoxo?» unu «llouemy nenvssa cpvlieamov Ha Opyeux
JII005X CBOI0 310Cb? »

Jloou, npoxoouswiue no yiuye, oanu et omeemvl HA MU onpocwl. /lesouxa nakoney2-
MO NOHANA C80U NIOXUE NPUBLIYKU U HAYALA NOMUXOHbOKY3 om Hux uzbaeiamvcs. Ei Ovlio
JIe2Ko 9mo coenamy, 6e0b 8 Oyuie OHA ObLIA 04eHb XOPOulas.

Yoice uepes 200 y nee Ovi1o mHozo opyeeii.

4. BHyIIIEHHE TPEX «CBEPX YCTAHOBOKY»: "OueHb Xouy, HO HeNb3s, U 51 OMKA3bIBAIOCL OM
arcenaemozco”, "ouenv xouy, HO CMBLOHO, U 5 OMKA3LIBAIOCH OM Jceraemozo", " ouenv ne xouy, HO
HAOO, U 5 8bINOAHAN mpebyemoe om meHs"

5. Aprrepanus. Jlenum u3z niacmuiura 2epouHio CKa3Ku.



3anamue 10.
1. Kunesunonoruueckas pazMuHka («JIecHas ckaszkay).
2. PabGora ¢ uensamu 1 3amadaMu.
3. Urenue u obcyxnenue pacckaza H.Hocosa «Orypusn»

4. Aptrepanus. Pucyem Kpackamu Ha memy «800a» (POOHUK, peKa, 03epo, Mope, 800a U
op.)

anamue 11.
1. Kune3unonoruueckas pazMuHka («JIecHas ckaszkay).
2. Pabora ¢ nemamu 1 3agadaMH.

3. Ananu3 cutryauuu: «OQouoxnaccruyvl Mawa u Kamsa u Anema u3z napanneibHo2o
KAACCa paccmampuean mazHumsl 0k 00OCKU Ha cmone yuumens. Ilomom onu nowinu uepamo.
Yepesz nexomopoe 6pems 80CHUMAMENbHUYA NPOOIEHHOU 2PYNNbl YCAbIUANLA, YMO 0e80UKU O
yem-mo cnopsam. Okazanocs, umo Mawa u Kams yeudenu 6 pykax y Anenvt 6016W0U MASHUM.
Onu  pewunu, umo Anema 3abpana >mom MacHuUm CcO CMOAA UX  YYUMETbHUYDI.
Bocnumamenvuuya nonpocuna Aneny noxaszams MacHum, ma OMKA3AAACb, MOMUBUPYS MO
mem, 4mo 3mo ee coOCmeeHHas eewb. Bocnumamenvuuya nacmausana, umo eciu 0e8ouKka He
nokax)cem — MacHum, — 3HAYUm, OHA €20  YKpana ¢ Y4UmMenbcKo2o — Cmoid.
Mawa c Kameii moowce kpuuanu, umo Anena macHum Yykpana. [leeouka omkazwléaniacs
noKaszvieamsv CEOU MacHum, niaxkaia. Y Hee Hauanace ucmepuka. Bulpyuuna ee xnaccuas
PYKOBOOUMENbHUYA, 00OPOIICENAMENbHBIM MOHOM YCNOKOUBWAsL ANeHy U 8bIACHUBULAS, HAKOHEY,
YUMo MacHUm OelucCmeumeIbHO NPUHAOEHCUN 0eBOUKe. »

4. Aptrepanus. Coz0anue pucyHka uz (ppacmeHmos.

3anamue 12.
1. Kunesnonornueckas pasmunka («JIecHast ckazka).
2. PabGora ¢ mensimMu 1 3agadaMu.

3. Ananu3 curyauuu: «B nauane yuebnozo 200a 6o émopom kiacce caydunocy 9l Y
Bacu nponana ¢ napmul Kyniennas 6 wkoavbHom oygeme wokonaoka. Bacs ouens paccmpouncs,
NO3MOMY YUUMENbHUYA COYNA HeOOXOOUMbIM NPOBECmU paccledosanue, 8 xo0e Komopoco
BbIAACHUNOCH. WOKOAAOKY cvel Tlawa. B ceoe onpasoanue [lawa ckaszan, umo Hawien woKoAaAOKy
Ha noxy u pewiun, ymo oHa nuuvs. Ilpu smom Ilawa napywun npasuno: éce HaideHHOe 8 Kiacce
HA0O 0moagamv  Yuumeno, eciu CaMOCMOAMENbHO He MOJCeUlb HAUmu  XO3AUHA.
Ha camom Oene manvuux éce npexpacho 3uan. On makdice 3nan, umo Bacro 6ecnonesno npocumso



nooeaumocs. Pooumenu oasanu Ilawe Oenmveu monvbko Ha 00e0bl U He NOOWPAIU
camocmosmenvhvle NOKYNKU WOKONAO0OK, KOHGem u oiceauex, a Ilawe maxk xomenocsw
nonpobosams maxyio wokonaoky. On ymewan cebs mvlcavio, umo Bacs kynum cebe HO8YIO U
68000We OH U MAK eCm UX KAXCObLU OeHb. »

4. Aptrepanus. Pucyem kpackamu Ha memy «8030yx» (6emep, wimopm, ooaaxa, ovim u m.o.)

3anamue 13.
1. Kunesnonoruueckas pasmunka («JlecHast ckazka).
2. Pabora ¢ nensamu 1 3aja4aMu.

3. Amnamu3 curyanmuu: «OpHa BOCBMHWJICTHSSI JEBOYKA TIOCTOSHHO TIpsiTala U
BhIOpachIBasia BEIIM CBOETO miaiiiero opara. OHa coBeplaia 3TO MOTOMY, YTO B CEMbE SBHO
MPEANOYUTATN €M MIIAJANIEro ChIHA W BO3Jarajid Ha HEro OOJNBIIHME HAJCXKIbI, & OHA, XOTh U
yuyunach ~ O4Y€Hb  XOpOIo, HO  HE  CMOrjia  craTh  Jy4lied B KJiacce.
JleBouka 3aMKHynach B cebe, y Hee He ObUIO OJIM3KMX OTHOIIEHWH HU C KeM B Kiacce, a
€AMHCTBCHHBIM JIPYTOM CTajla €€ Py4Has KpbIca, KOTOPOW OHA TOBEpsja BCE CBOM T'OPECTH U
pagocTu.

[IpuunHamMu ee BOpPOBCTBA OBUIM POIUTENBCKAS XOJOAHOCTh MO OTHOIICHHIO K HEH H, Kak
CJICJICTBUE ITOTO, PEBHOCTh U JKEJIAHUE OTOMCTHTH POJAMTEIBCKOMY JIFOOMMYHUKY — MIIAIIIIEMY
opary.»

4. Aptrepanus. Pucyem xapanoawamu dom, depeso, uenosexa.

3anamue 14.
1. Kunesnonoruueckas pasmunka («JlecHast ckazka).
2. Pabota ¢ nensamu 1 3aja4aMm.

3. OOcyxneHue cuTyauuu: «Yuumenvnuya cnpawusaem y mpemvekiaccuuyvt Kamu,
Hanucana au OHA couyuHnenue, 3adamHoe Ha 0om. Kams omeeuaem, umo nanucana, Ho 3a0vlia
ooma. Ha npeonodxcenue yyumenbhuysl npuHecmu couyuneHue Ha nepemere (Kamsa ocusem @
coceOHeM CO WIKONOU doMe), OHa omeeyaem, 4mo y Hee Hem Karouell U 0oMa HUKo2o Hem. B
KOHYe KOHY08 8bIACHACMCS, umo couuHeHue Kams He Hanucaua.
Ioxoorcue cumyayuu nosmopsiomcesa uacmo. Ilpuuem 2oeopum nenpasdy Kams ne monvko 6
wKone, Ho u ooma. B Odome omowixa, kyoa Kamsa noexana na Kamukyiax c¢ Kiaccom, OHA
NOCMOSIHHO CCOPUNACL ¢ OOHOoKNaccHuyamu. Hanpumep, paccepouswiucy Ha 0OHOKIACCHUYY,
Kams 6pocuna ee ouxu 6 baccetin, ckazag yuumenvbHuye, Ymo 5mo npousowno ciyuaino. Eciu
ooma Kame umo-mo ue paspewianu, ona mauumania kpuiames u moname Ho2amu. B wxone ona
NOCMOSIHHO NPUBUPAA, Ymoobbl U36exHcams 8bl20860P0O8 U 0BOEK. »



4. Aprrepanusi. Pucynok kapanoawiamu Ha memy «020Hb» (NIAMsl, MOJHUS, CONHYe, JAMNd,
JIYHA, 020Hb U Op.)

3anamue 15.
1. Kunesunonoruueckas pazMuHka («JIecHas ckaszkay).
2. Pabota ¢ nensiMu 1 3aJjauaMu.
3. Urenue u obcyxaenue pacckasa B. Jlparynckoro «TaifHoe CTAHOBUTCS SIBHBIMY.

4. Aptrepanus. Pucynku na memy «0006po u 310» (6b100p cpeocme 3a asmopom pucyHka)

3anamue 16.

1. Kunesunonoruueckas pazMuHka («JIecHas ckaszkay).
2. PaGora ¢ uensimu 1 3agadaMu.
3. C KaKuMU ITOCJIOBUIIAMU THI COTJIACEH, a ¢ KaKUMH HeT. OOBACHU.

v' Her Takoro 4enoBeka, 4To0Obl Bek 6e3 rpexa
Besikas menpaBna — rpex
Puck — 6iaropozaHoe neino
Jlener Ha)kuBeIIb — 6€3 HY>KbI IPOKUBEIIb
Korna nensru roBopsr — npasaa MOJTYUT
U ¢ ymom BopoBaTh — Oe/1bl He n30exaTh
Pa3 ykpan — HaBek BOpoMm cTal
KTo cunbHee — TOT 1 nipas
C keM MoBeAeIbCs — TOro ¥ Habepelnest
YMHas J105Kb JIy4Ile TIIYIION IpaBIbl

Y6exan — npas, a 1Mormnasucs — BAHOBAT

A N NN Y N N N N AN

He noitmaHHBIi — HE BOD.

3. Aprrepanus. Pucyem akBapenbHBIMH KpaCKaMU MaJIbIIAMU.



3anamue 17.
1. Kune3unonorndeckas pasMuHKa («JIecHas cka3ka).
2. Pabota ¢ mensIMu 1 3agadaMu.
4. VnpaxHeHue «/{uanor co CBouM MO3rom»
[Ipobnema : «51 X049y yKpacTh J€HbIH Y TOBAPHUIIIA»
Mo3r oTBEJaeT:
= Ecuu Tl CBOpyeIb JEHBIU Yy TOBAPUILA, TO ceryac. ..
= Eciu ThI CBOpYeEIIh JCHBIH Y TOBAPHIIA, TO YePE3 HEIEIIO. . .
= Eciu Thl CBOpYEIIb JCHBIU Y TOBAPHUIIA, TO YePE3 MECHII ...
» Ecnm Tl CBOpYEIIb JEHBIH Y TOBAPHILA, TO YePE3 IO ...

5. Aprrepamnus. Jlenum HacTpoeHue U3 IUIACTENINHA

3anamue 18.
1. Kunesunonorudeckas pazMuHka («JIecHas ckaszkay).
2. Pabota ¢ nensimMu U 3ajauaMu.

3. Kak Tbl nmoHumaemb BblpaxeHue: «lloceemp MOCTYNOK — MOXHELIb HPUBBIUKY,
MoceeIb MPUBBIUKY — MOXKHEIIb XapaKTep, MOCeeIb XapaKkTep — MOXKHELb CyIb0y»?

4. Yupaxuenue «KuBOTHOE, KOTOPOE MHE HPABUTCS
Hapucyit )xuBoTHOE, KOTOpOE TEOE HpaBUTCH.
1. Uem oHO TeOe HpaBUTCS?
2. Kak oHO BBITTISINAT?
3. JIukoe oHO WIIH ToMaIrHee?
4. Kakue y Hero rnoBajku?
5. UeM THI HA HETO MOXOXK?

5. Aprrepanus. Pucyem kapanoauamu «Ce200HAUHUU OeHbY.

3anamue 19.



1. Kunesnonoruueckas pasmunka («JlecHast ckazkay).
2. PabGora ¢ uensimu 1 3amadaMu.
3. Yrpaxxuenue «51 Bo BpeMeHN»
1. Hapucyii, kakum TbI ObLT B 5 JIET.
e Kakum Tb1 06117 (TPYCTHBIM, BECEJIBIM, 3a0aBHBIM, O30PHBIM, HEMTOCITYIITHBIM U JP.)
e Uro mobun nenats?
2. Hapucyii, kakoil ThI ceivac.
e Uro THI TIOOUIIE 1ETATh?
e Yro moluiiib ecTh?
e Uro He mo0uUIIb 0OJbIIE BCETo?
3. Hapucyii ce6s B 30 ser.
e Uewm ThI Oynems 3aHUMATHCS ?
e Kakas y Te0s 6yner npodeccus’?
e Kakas y TeOs Oyner ceMbs?

e Uemy Tbl OyzelIb yYUTh CBOUX J€TEN?

3anamue 20
1. Kunesunonorudeckas pa3mMuHka («JlecHast ckazkay).
2. Pabota ¢ nensiMu u 3aa4amMu.
3. YopaxHenue «Mou peaxium»
Peakiiun Ha J1t00BIe pa3IpasKUTEIH:
[laccuBHas (UITHOPUPOBAHUE CUTYAIUN);
ArpeccuBHas (aTaka Ha Jpyroro 4ejoBeKa, Ype3MEPHOE pearupoOBaHUE);

HearpeccuBHOe HacTamBaHHWE HA CBOEM (VMGHI/IC YCCTHO M OTKPBITO BBICKA3aTh CBOK MBICJIb,

HUKOTO HE OCKOPOIs).

Kax Te1 Oyzemnib pearupoBath Ha CIEAYIOIIME CUTYAIlMH, KOT1a Te0e HeoOX0AuMO:

e (CkazaTb «HET» ApYTry



e BpIpa3uTe MHEHME, HE COBIIAJIAOIIEE C MHEHUEM IPYrOro

e (Cka3aTh YEIIOBEKY, YTO B HEM €CTh YTO-TO, YTO TeOE COBEPIICHHO HE HPABUTCS
e BepHyTb 00paTHO HEZJOOPOKAaUECTBEHHBII TOBAp, KYIUIEHHBIA TOOOH

e (Cka3zaTb IPOAABILY, YTO OH 0OCUUTAI TE€Os

e (CkazaTh YUYUTEII0, UYTO OH IMOCTYIINJII HEUECTHO

4. BoixogHol KOHTpoJib. TecTupoBaHME SMOIIMOHATIBHOIO COCTOSHUS.

IIpuniaoxenne 2.

KoMmieke KHHE3HO0JI0rHYeCKUX YIPAKHEHHI.

(I’l0360ﬂﬂ€m AKMUBU3UPOBANb MENCNOIYUAPHOE 63auM00€ﬁCWl€u€, paseueantb KOMUcCCypbl Kakxk

MedCnonyulaphvie UHmMezpamopbl, yepe3 Komopbvie NOIyulapus 0OMeHusaomcs ungopmayuel,

NPOUCXOOUM CUHXPOHU3AYUS pabOMbL NOYUAPULL)

1.

«Connvtuikoy. 1 4. Houb. Ilanpipl 0obeux pyk cruieteHsl B 3amMok. Hactymaer ytpo.

Connpiiiko mpockinaercs. llanbipl MeIJIEHHO pacnpsMISIOTCS U PACKPBIBAIOTCS
HanooOue syuedt comnHna. 2 4. Hactymaer Bedep. ComHblmko caautcs. [lambirsr
MEJIJICHHO CTHOAIOTCS U CIIETAIOTCS B 3aMOK. HacTymaet HOYb.

«I'pedewioky. Tlanpipl 00eMX pyK NoONEpeMEeHHO o00pa3yloT rIpebemok neTrymka (
CpeIHMIi Ha yKa3aTelbHbIN, OC3bIMSIHHBINA HA CPeIHUI, MU3HUHEI] HA OC3bIMSIHHBIH).

«lleéemoxy. 1 u.llampiibl 00emx pyk oOpa3yroT OyTOH IBETKa. 3aTeéM OH HayMHAET
pacKpeIBaThCSA TIO JIeTIeCTKaM (CHadajga Pa3MBIKAIOTCS MU3HHIIBI, 3aTeM Oe3bIMSHHBIC,
II0CJIE ATOTO CpelHHUe, yKa3aTelbHble M Ooblune). 3arsicThst HAa pa3MbikaroTcs. Kuctu
pYK 00pa3yloT IBETOK, HAllOMHHAIONIMI TroMbnadH. 2 4. Bce B o0OpaTHOI
HIOCJIeIOBATEIHHOCTH.

«Koneuxkuy. TloouepemqHo Kak MOXHO ObICTpee peOCHOK mepedupaeT NaibLbl PYK,
COCNIMHSSA B KOJIBLIO C OOJNBIIMM TAaJIbLIEM IOCJIEOBATENFHO YKa3aTelbHbIM, CPEIHUNA U
T.11. [Ipo0a BEIMOIHAETCS KaK B MPSIMOM (OT yKa3aTeJIbHOTO Maliblla K MU3UHILY) , TAK U B
0o0paTHOM ( OT MU3HHIIA K yKa3aTeIbHOMY MMAJIbITY) MOPSIKE.

«Kpecmukuy. TloouepenHo Kak MOXXHO ObIcTpee peOCHOK mHepeOHupaer Haiblbl PYK,
00pa3ysl KpeCTHK OOJBIIOro Majblia MOCIEI0BATENBHO C YKa3aTeNbHbIM, CPETHUM U T.JI.
[IpoGa BIMONHSAETCS Kak B MPsAMOM (OT yKa3aTeNFHOTO Masblla K MU3MHILY) , TaK U B
o0paTHOM ( OT MM3HUHIIA K YKa3aTeJIbHOMY NaJbIly) MOPSJIKE.

«/Towadkuy. Tlanbipl 06eUx pyK OBICTPO M CHIIBHO CTyYar 10 CTOJY HamoJo0ue Tomora
KOMBIT (IIOCJIEI0BATENBHO OT MU3HMHIA K OOJIBIIOMY).



10.

11.

12.

13.

14. .

15.

16.

17.

«Yxo0 —nocy. JleBoil pyko# B3SThCS 3a KOHYMK HOCA, a IPABOM — 3a IIPOTHUBOIIOIOKHOE
yXo. OI[HOBpeMeHHO OTIIYCTUTB YXO U HOC, XJIOIMHYTH B JIAAOMIIN, ITIOMCHATD IMOJIOKCHUC
PYK «C TOYHOCTBIO J10 HA000pOT».

«3Imenkuy. llpencrasnsgeM, 4YTO HalIM Majblbl — 3TO MajeHbKUE 3MeWkU. OHU MOryT
JIBUTATBCSl - W3BMBATHCS HAaBCTpeuy JApyr Apyry. IIpu sTom cHaudana mpopabaThIBaroTCA
OJTHOMMEHHBIE MAaJIbIIbI PYK, @ 3aT€M pa3HOUMEHHbIE (HarpuMep, OONbIION Hasel npaBoi
PYKH MH3MHEL JIEBOU PYKH).

«3amok». CKpecTUTb PYyKH JaJOHSAMHU Jpyr K JApPYyry, CUENUTh MNalblbl B 3aMOK,
BBIBEPHYTh PYKH K cebe. J[BUraTh moodepeHO NalbliaMy, Ha KOTOPBIE YKAKET BETYIIIHA.
[Nayen; moMKEH MBUTATHCS TOYHO M YETKO, HE JIOMYCKas CHHKHHe3uWid. [Ipukacatbecsi K
Najblly Helb3s. [locienoBaTeIbHO B YIMPaXKHEHUH JOJDKHBI Y9aCTBOBATH BCE MAJIBIIBI
00enx pyk.

«/Iazywkay. Tlonoxuts pyku Ha cron. OmHa pyka ckaTa B Kylak, Apyras JEXKHUT Ha
IJIOCKOCTH cToJia (magomka). OMHOBPEMEHHO (PEIUMIIPOKHO) MEHSThH IOJO0KEHUE PYK.
VY CIOXKHEHHE YITPAKHEHHUS COCTOUT B YCKOPCHUH.

«Bonnay. Jlenate BOMHOOOpa3HbIe ABMKCHHS CHayalla JIEBOW PYKOW HAmpaBo, 3aTeM
nmpaBoil pykoi HajeBo. ClaeAyromuid dTam — OJHOBPEMEHHO 00CMMHU PyKaMu HaBCTPEUy

Apyr Ipyry.

«Kynak-peopo-nadonsvy. PeGeHKy TOKa3bIBAIOT TPU MOJIOKEHHUS PYKH Ha TUIOCKOCTH
CTOJIa, TOCIEAOBATEIIBHO CMEHSIOMUX  Japyr apyra. IIpo0a BeImoiHsSETCS CHadaja
IIPaBOM PYKOM, TOTOM JIEBOH , 3aTEM JBYMsI pyKaMU BMECTE.

«/le3zunkay. PeOGeHOK CKIIa/bIBaeT JIEBYIO PYKY B KYJaK, OOJNBIION Majel] OTCTaBiIseT B
CTOPOHY, KyJIaK pa3BopauuBaeT najpliamu K cebe. IIpaBoil pykoil mpsmMoil nagoHbl0 B
TOPU30HTAJIBHOM IIOJIOKCHUM IIpUKacaeTcs K MusumHLy JseBou. Ilocime atoro
OJIHOBPEMEHHO MEHSET MOJIO’KEHUE MIPABOM U JIEBOM pyK B TeueHHUE 6 — 8§ CMEH MO3ULIUH.
Heo6xonuMo 1o0uBaThCs BEICOKOM CKOPOCTH CMEHBI MOJIOKEHHH.

«Omoaem uecmpy . OTAaTh YECTh MPABOM PYKOH, a JIEBYIO OJJTHOBPEMEHHO BBITSIHYTh
BIIEpE]] C OTTOMBIPEHHBIM OOJIBIIMM TaNbIeM, CKa3zaB Ipu 3ToM: «BO». 3aTeM XJIOMHYTh

B JIAJIOUIH U TIPOJIENIATh TO JK€ CaMoe, HO OBICTPO CMEHHB PYKH.

«Cnonuxuy. Ilansipl 06eux pyk U300paXkaroT HOTH CIIOHA, UAYIIETO MO CTONy. TOJIBKO
CpeHUH Majel NOJHAT BBEPX U HE Kacaercs cToia — 3To Xo00o0T. HyxHo uaru no cromy,
nepeOupast nmajabliaMy M HU 32 YTO HE OIyCKasi CPEAHUN Majell.

«Komamay. OnHoBpeMeHHOE cUIbHOE crubaHue U pa3rudaHue NajableB 00euX pyK B
BEpPXHUX (pajlaHrax Hamoo0ue KoIaybux Jarl.

«Kapaxamuuybry. O06e PYKH JICKAT JIAAOHAMU Ha CTOJIC C BBINIPAMICHHBIMU IIAJIbIIAMH.

CpeI[HI/Ie naJabIbl CFI/I6aIOTCSI, OTTAJIKUBAOTCA OT CTOJIa W ICPCABUTAIOT JIaJJOHb.
OcTanbHbIE MajJablbl OCTAKOTCS BBIIPAMIICHHBIMH.



18. «@onapukuy. Untath CTUXOTBOPEHHE M Ha Kaxayro (pa3y nenatb OTHOBPEMEHHO
00erMU KUCTSIMH PYK COOTBCTCTBYIOIIHUC ABUKCHUA: C)KUMACM U PA3KUMACM 1AJIbIIbI.

Mbvt ponapuku 3adncocem, Bom ¢onapuxu cusaom,

A nomom eynams notioem. Ham oopoey oceewarom.



