
Принцип безусловного принятия в семейном воспитании 

Безусловно принимать ребенка — значит любить его не за то, что он красивый, 

умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, 

что он есть!   
Давно доказано, что потребность в любви, в принадлежности, то есть нужности другому, 

одна из фундаментальных человеческих потребностей. Ее удовлетворение — 

необходимое условие нормального развития ребенка. Эта потребность удовлетворяется, 

когда вы сообщаете ребенку, что он вам дорог, нужен, важен, что он просто хороший. 

Такие сообщения содержатся в приветливых взглядах, ласковых прикосновениях, прямых 

словах: «Как хорошо, что ты у нас  появился», «Я рада тебя видеть», «Ты мне нравишься», 

«Я люблю, когда ты дома», «Мне хорошо, когда мы вместе...». 

Известный семейный терапевт Вирджиния Сатир рекомендовала обнимать ребенка 

несколько раз в день, говоря, что четыре объятия совершенно необходимы каждому 

просто для выживания, а для хорошего самочувствия нужно не менее восьми объятий в 

день! И, между прочим, не только ребенку, но и взрослому. 

Можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребенка, но не 

ребенком в целом.  

Можно осуждать действия ребенка, но, не его чувства, какими нежелательными или 

«непозволительными» они бы ни были. 

Недовольство действиями ребенка не должно быть систематическим, иначе оно 

перерастет в непринятия его.  

5 путей к сердцу ребенка: 

1. Прикосновение – единственный язык, когда ребенок понимает, что его любят. 

Маленькие дети и подростки очень нуждаются в этом. До 5-6 лет бывают частые 

прикосновения. Подростка нужно трогать в нужное время, нужном месте и 

должным образом. Допустимы: объятия, поглаживания, похлопывания по плечу.  

2. Поощрительные слова. В семье должны много разговаривать. Подростки часто 

закрываются. С ними надо разговаривать без критики, на уровне принятия. 

Хвалить подростка надо больше, чем маленьких детей. Похвала должна быть 

искренней,  конкретной. Не просите делать подростка то, что сами не делаете. 

Если не за что хвалить, похвалить за старание. Не зацикливаться на неудачах, а 

говорить поощрения. 

3. Время (совместно проведенное). Нужно выслушать именно тогда, когда 

подросток хочет этого («глаза в глаза»). Быть внимательным к чувствам 

подростка. Говорить от первого лица. (Я – высказывание). 

4. Помощь – служение (помогать в том, что не может делать по возрасту). 

5. Подарки – делаются безусловно (не за что-то, а просто так). Вручение подарка: 

должен быть упакован, во время вручения можно  прикоснуться. 

  

Учитесь безусловной, безоговорочной любви. Просто дарите эту любовь. Ваша 

любовь не зависит ни от каких условий, во всяком случае, по отношению к детям! 

 



 


