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Первоначально же термин «secta» 

использовался для обозначения группы 

людей, которая отделила себя от общей 

религиозной массы и замкнулась на 

какой-то своей идее, взятой из этой же 

доктрины. 

Как правило, у подростка, попавшего под 

влияние религиозной секты, отмечаются 

следующие негативные изменения в 

психике: 

 сужение духовного и 

интеллектуального кругозора;  

потеря интереса к учебе или работе, 

отказ от них; 

 агрессивность в вопросах веры; 

резкое ухудшение отношений в семье, а 

также со сверстниками; 

искаженное понимание Библии; 

появление очевидных психических 

расстройств. 

 

Какое бы название не носило 

объединение, какие бы взгляды не 

пропагандировало, 

специалисты психологической помощи,  

рекомендуют воздерживаться от контакта 

с представителями организации, если она: 

 

• показывает фанатичную, страстную, 

преданность чему-либо или кому-либо; 

 

• использует для убеждения в своей 

правоте давление; 

 

• внушает, что ее идеям следует 

следовать безропотно и слепо; 

 

• формирует боязнь покинуть секту;  

 

• призывает отречься от родных, 

близких знакомых, ограничивает 

другие контакты, поощряет уход с 

работы и уход от привычного образа 

жизни, лишает любой возможности 

свободно проводить время; 

 

• не терпит критического 

высказывания в адрес своих лидеров, 

сомнения в целях и идеях ими 

поставленных и провозглашенных; 

 

• призывают к самоубийству; 

подстрекают к убийству и прочим 

действиям, запрещенным законом. 

 

 

 

Родителям, педагогам особенно важно 

своевременно обнаружить первые 

признаки наметившейся неадекватной 

зависимости. К числу тревожных 

проявлений нужно отнести следующие. 

 

 1.В абсолютном большинстве случаев 

зомбированные подростки живут вне 

дома, в секте. Зомбирующая секта 

всеми путями препятствует контактам 

подростка с родителями.  

 

2.Зомбированного подростка отличает 

озлобленность, нежелание 

разговаривать на любые темы, кроме 

его религии и денег. 

 3.Зомбированный подросток резко 

ограничивает себя в еде и сне.  

4.Зомбированному подростку нужно 

много денег. Попавшие под такой 

прессинг подростки воруют из дома 

деньги и вещи, требуют от родителей 

материальной помощи, причем весьма 

агрессивно.  

5.Подросток вдруг начинает задавать 

вопросы типа: «Папа, а почему ты не 

молишься перед едой?», «Мама, а 

почему ты работаешь в субботу?» 


