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КРИЗИС РЕБЕНКА 3-Х ЛЕТ1
 

А.И. Баркан 
 

Наконец-то Вашему ребенку ровно три. Он уже почти самостоятельный: ходит, бегает и разговаривает... 
Ему многое можно доверить самому. Ваши требования непроизвольно возрастают. Он во всем пытается 
помочь Вам. И вдруг... вдруг... 

С Вашим любимцем что-то происходит. Он меняется прямо на глазах. И самое главное – в худшую 
сторону. Как будто кто-то подменил ребенка и вместо уступчивого, мягкого и податливого, как пластилин, 
человечка, подсунул Вам вредное, своенравное, упрямое капризное существо. 

– Мариночка, принеси, пожалуйста, книгу, – ласково просит мама. 
– Не плинесу, – твердо отвечает Маринка. 
– Дай, внученька, я тебе помогу, – как всегда, предлагает бабушка. 
– Нет, я сама, – упрямо возражает внучка. 
– Пойдем погуляем. 
– Не пойду. 
– Иди обедать. 
– Не хочу. 
– Послушаем сказку. 
– Не буду... 
И так весь день, неделю, месяц, а иногда и год, ежеминутно, ежесекундно... Как будто в доме уже не 

малыш, а "нервотрепапо" какое-то. Отказывается от того, что ему всегда очень нравилось. Все делает всем 
назло, во всем проявляет непослушание, пусть даже в ущерб собственным интересам. А как обижается, когда 
пресекают его шалости... Любые запреты перепроверяет. То пускается в рассуждения, то вообще перестает 
говорить... Вдруг отказывается от горшка... словно робот, запрограммированно, недослушав вопросы и 
просьбы, отвечает всем: "нет", "не могу", "не хочу", "я не буду". "Когда кончатся наконец это сюрпризы? – 
переспрашивают родители. – Что делать с ним? Неуправляем, эгоистичен, упрям... Все хочет сам, а еще не 
умеет". "Неужели мама и папа не понимают, что их помощь мне не нужна?" – думает малыш, утверждая свое 
"я". – "Неужели они не видят, какой я умный, какой красивый! Я самый лучший!" – любуется сам собой ребенок 
в период "первой любви" к себе, испытывая новое головокружительное чувство – "Я сам!" 

Он выделил себя как "Я" среди множества окружающих его людей, противопоставил себя им. Он хочет 
подчеркнуть свое отличие от них. 

– "Я сам!" 
– "Я сам!" 
– "Я сам"... 
И это утверждение "Я-системы" – основа личности к концу раннего детства. Прыжок от реалиста к фантазеру 

завершается "возрастом упрямств". Упрямством можно превратить свои фантазии в реальность и отстоять их. 
В 3 года дети ожидают от семьи уже признания независимости и самостоятельности. Ребенок хочет, 

чтобы его мнение спросили, чтобы посоветовались с ним. 
И он не может ждать, что это будет когда-нибудь в дальнейшем. Он просто еще не понимает будущего 

времени. Ему все надо сразу, немедленно, сейчас. И он пытается любой ценой завоевать самостоятельность и 
самоутвердить себя в победе, пусть даже приносящей неудобства из-за конфликта с близкими людьми. 

Возросшие потребности трехлетнего ребенка уже не могут быть удовлетворены и прежним стилем 
общения с ним, и прежним образом жизни. И в знак протеста, отстаивая свое "я", малыш ведет себя "вопреки 
родителям", испытывая противоречия между "хочу" и "надо". 

Но ведь мы говорим о развитии ребенка. А всякому процессу развития, помимо медленных перемен, 
свойственны и скачкообразные переходы-кризисы. На смену постепенным накоплениям изменений в личности 
ребенка приходят бурные переломы – ведь невозможно повернуть развитие вспять. 

Представьте себе цыпленка, еще не вылупившегося из яйца. Как безопасно ему там. И все-таки хоть 
инстинктивно, но он разрушает скорлупу, чтоб выбраться наружу. Иначе он просто задохнулся бы под ней. 

Опека наша для ребенка – та же скорлупа. Ему тепло, ему уютно и безопасно быть под ней. В какой-то миг она 
ему необходима. Но наш малыш растет, меняясь изнутри, и вдруг приходит срок, когда он сознает, что скорлупа 
мешает росту. Пусть рост болезненный... и все-таки ребенок уже не инстинктивно, а соз-на-тель-но ломает 
"скорлупу", чтоб испытать превратности судьбы, познать непознанное, изведать неизведанное. И главное открытие – 
открытие себя. Он независим, он все может. Но... в силу возрастных возможностей малыш никак не может обойтись 
без матери. И он за это сердится на нее и "мстит" слезами, возражениями, капризами. Свой кризис он не может 
утаить, тот, словно иглы у ежа, торчит наружу и весь направлен только против взрослых, которые все время рядом с 
ним, ухаживают за ним, предупреждают все его желания, не замечая и не понимая, что он уже все может делать сам. 
С другими взрослыми, со сверстниками, братьями и сестрами ребенок даже и не собирается конфликтовать. 

По мнению психологов, малыш в 3 года переживает один из кризисов, окончание которого знаменует 
новый этап детства – дошкольное детство. 

Кризисы необходимы. Они как движущая сила развития, своеобразные ступеньки его, этапы смены 
ведущей деятельности ребенка. 

В 3 года ведущей деятельностью становится ролевая игра. Ребенок начинает играть во взрослых и 
подражать им. 

Неблагоприятным последствием кризисов является повышенная чувствительность мозга к воздействиям 
окружающей среды, ранимость ЦНС в связи с отклонениями в перестройке эндокринной системы и 
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метаболизма. Иначе говоря, кульминационный момент кризиса – это и прогрессивный, качественно новый 
эволюционный скачок, и неблагоприятный для состояния здоровья ребенка функциональный дисбаланс. 

Функциональный дисбаланс поддерживается также бурным ростом тела ребенка, увеличением его 
внутренних органов. Адаптационно-компенсаторные возможности детского организма уменьшаются, дети 
более подвержены заболеваниям, особенно нервно-психическим. 

В то время как физиологические и биологические перестройки кризиса не всегда обращают на себя 
внимание, изменения в поведении и характере малыша заметны всем. 

 

Как надо вести себя родителям в период кризиса ребенка 3-х лет 
По тому, на кого направлен кризис ребенка 3-х лет, можно судить о его привязанностях. Как правило, в 

центре событий оказывается мать. И главная ответственность за правильный выход из этого кризиса 
возлагается на нее. Запомните, что малыш страдает от кризиса сам. Но кризис 3-х лет – это важный этап в 
психическом развитии ребенка, знаменующий переход на новую ступеньку детства. Поэтому, если вы увидели, 
что очень резко изменился ваш любимец, и не в лучшую сторону, постарайтесь выработать правильную линию 
своего поведения, станьте более гибкими в воспитательных мероприятиях, расширяйте права и обязанности 
малыша и в пределах разумного дайте вкусить ему самостоятельность, чтобы насладиться ею. Знайте, что 
ребенок не просто не соглашается с вами, он испытывает ваш характер и находит в нем слабые места, чтобы 
воздействовать на них при отстаивании своей независимости. Он по нескольку раз в день перепроверяет у вас 
– действительно ли то, что вы запрещаете ему, запрещено, а может быть – можно. И если есть хоть малейшая 
возможность "можно", то ребенок добивается своего не у вас, так у папы, у бабушек, дедушек. Не сердитесь за 
это на него. А лучше сбалансируйте правильно поощрения и наказания, ласку и строгость, не забывая при 
этом, что "эгоизм" ребенка наивный. Ведь это мы, а не кто иной приучили его к тому, что любое его желание – 
как приказ. И вдруг – что-то почему-то нельзя, что-то запрещено, в чем-то отказывают ему. Мы изменили 
систему требований, а почему – ребенку трудно понять. 

И он в отместку твердит вам "нет". Не обижайтесь за это на него. Ведь это ваше обычное слово, когда вы 
воспитываете его. А он, считая себя самостоятельным, подражает вам. Поэтому, когда желания малыша 
намного превосходят реальные возможности, найдите выход в ролевой игре, которая с 3-х лет становится 
ведущей деятельностью ребенка. 

К примеру, Ваш ребѐнок не хочет кушать, хотя голодный. Вы не упрашивайте его. Накройте стол и 
посадите на стульчик мишку. Изобразите, будто мишка пришел обедать и очень просит малыша, как взрослого, 
попробовать, не слишком ли горячий суп, и, если можно, покормить его. Ребенок, как большой, садится рядом с 
игрушкой и незаметно для себя, играя, вместе с мишкой съедает полностью обед. 

В 3 года самоутверждению ребенка льстит, если вы звоните лично ему по телефону, шлете письма из 
другого города, просите его совета или делаете ему какие-нибудь "взрослые" подарки типа шариковой ручки 
для письма. 

Для нормального развития малыша желательно во время кризиса 3-х лет, чтобы ребенок ощущал, что 
все взрослые в доме знают, что рядом с ними не малыш, а равный им товарищ их и друг. 

 

Как не надо вести себя родителям во время кризиса ребенка 3-х лет 
Постоянно ругать и наказывать ребенка за все неприятные для Вас проявления его самостоятельности. 
Не говорить "да", когда необходимо твердое "нет". 
Не пытаться любыми путями сгладить кризис, помня, что в дальнейшем у ребенка может повыситься 

чувство ответственности. 
Не приучать малыша к легким победам, давая повод для самовосхваления, потому что потом любое 

поражение для него станет трагедией. И в то же время не подчеркивать свою силу и превосходство над ним, 
противодействуя ему во всем – это приведет чуть позже или к безразличию, или к разным видам 
завуалированного мщения исподтишка. 

Запомните, все, что происходит с нашим ребенком, мы рассматриваем и оцениваем с позиции взрослого, 
а не его, многое не понимая при этом. Большинство родителей пугаются кризиса только потому, что им не с 
кем сравнивать своего малыша. 

Чтобы кризис прошел благополучно, любите ребенка. 
 

"Вместе весело шагать по просторам...?" 

(Несколько слов об адаптации ребенка к дошкольному коллективу) 
Очевидно, где-то в подсознании у нас укоренилось: раз ребенку стукнуло три года – значит, ему надо 

идти в детский сад. Там он лучше будет развиваться, у него появятся друзья... Да, и мама должна выйти на 
работу. Словом, детский сад – необходимость. Словом, без него не обойтись. Он – одна из всех ступенек 
детства, по которым надо подниматься в срок. 

В срок так в срок... И Вы, как все, в три года отвели ребенка в детский сад. Вот он ходит день, второй, 
неделю... Только почему-то Вы не рады, а скорее озабочены всем этим. Ваш малыш почти неузнаваем, словно 
подменили малыша. 

С ним все время что-то происходит. Только не понятно, что же, что... 
Стал вести себя так, будто ему еще не исполнилось три года. Почти разучился говорить. По любому поводу 

истерики, причем несколько часов подряд. Снова стали мокрыми штанишки. Ничего не ест и плохо спит. Да еще 
пуглив, как никогда. Он боится даже своей тени. И... не хочет ходить в детский сад. Каждый день имеет отговорки. 
Упирается, когда насильно тащишь. Расстается с плачем, причитая, что его уже никто не любит, что он обещает 
быть хорошим, лишь бы рядом была его мама. Причитает так, что щемит сердце. Да еще хватается за юбку и, моля, 
заглядывает к Вам в глаза. Ваш малыш, который еще так недавно мучил Вас своими бесконечными "я сам", 
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вмешиваясь во все взрослые дела и не давая Вам совсем покоя, позабыв про это, вновь мечтает об опеке и, "моля" 
о ней, все время просит Вас о помощи. Да, да... О помощи... Вы не ошиблись. Только для чего ему она? Ведь другие 
дети тоже ходят в садик. Многие пришли раньше его. Вон они играют друг с другом и смеются лишь над малышом. 

Ну а он? Он до сих пор ни с кем не дружит, да и не желает подружиться. Воспитательницы жалуются на него. 
Целый день сидит один, не разговаривая даже с ними, весь нахохленный, как будто воробей, впившись взглядом во 
входную дверь. Только скрипнет дверь, и он уже к ней мчится с такой скоростью, как будто кто-то гонится за ним. 
Постоит, увидит, что пришла не мама, и опять садится, снова ждет. В первый день его хоть как-то можно было 
отвлечь новыми игрушками, но теперь не действует и это. Он швыряет их, как будто они ему не нужны. 

Да, с ребенком что-то происходит, словно он вдруг "развивается назад". У него регресс во всем 
достигнутом: в речи, навыках, умениях, игре. И все это только за неделю. Что же будет, если он еще походит в 
садик: превратится вновь в новорожденного? А дальше? Сколько можно "развиваться вспять"? Он в конце 
концов не сказочный герой... 

Всем понятно то, что это нереально. Может быть, он просто заболел? Подхватил какую-то инфекцию, 
повлиявшую так сильно на него? У него и в самом деле насморк. А вчера была температура... Почему ему так 
не мил детский сад? Он же сам твердил, что ему скучно, он же сам хотел играть с детьми. Значит, он лишь 
только притворялся. Ведь в конце концов не подменили же малыша! 

"Подменили"... "Подменили" жизнь и обстоятельства. Он такой, каким он должен быть. Не волнуйтесь, 
это все естественно. И конечно, в скором времени пройдет. Ваш ребенок просто адаптируется 
(приспосабливается) к саду. У него период адаптации к нему. 

Адаптация обычно протекает сложно с массой негативных сдвигов в детском организме. Эти сдвиги 
происходят на всех уровнях, во всех системах. Только вам обычно лишь видна надводная часть айсберга, а это 
поведение ребенка. Но и поведение приводит Вас в смятение. А если бы Вы знали, что творится в организме и 
душе ребенка, когда он впервые идет в детский сад, то навряд ли отдали б его когда-то в этот новый детский 
коллектив. В нем он постоянно как под током сильного нервно-психического напряжения, не прекращающегося 
ни на минуту. Он на грани стресса или в полной мере ощущает стресс. 

Если бы Вам удалось сравнить одним и тем же методом исследования всю силу стресса, ощущаемую 
малышом в период адаптации к организованному коллективу, с силой стресса космонавта, отправляющегося в 
полет, результаты б вас ошеломили. Они были бы просто идентичны. Представляете... у малыша и 
космонавта... Адаптация к обычному организованному коллективу и неординарный космический полет... Да, 
конечно, очень трудно в это Вам поверить. Пусть не верится, но это факт. Факт, который хоть немного 
объясняет, почему ребенок "развивается назад". 

Присмотритесь повнимательней к ребенку, он здоровый или все-таки больной. Кажется, не то и не 
другое. Но ведь это просто нереально. Как же нереально, если есть. Ваш малыш в особом "третьем состоянии" 
между здоровьем и болезнью. Что-то сходное испытывали вы, когда были беременны. Но постоянно 
находиться в "третьем состоянии" нельзя. Поэтому сегодня или завтра Ваш ребенок или просто в самом деле 
заболеет, или снова станет сам собой. Если выраженность стресса у ребенка минимальна, в скором времени 
Вы позабудете о негативных сдвигах адаптационного процесса и о том, что беспокоит Вас сегодня. Это будет 
говорить о легкой или же благоприятной адаптации. 

Если выраженность стресса велика, у ребенка, очевидно, будет срыв, и он, по-видимому, заболеет. 
Срыв, как правило, свидетель неблагоприятной или же тяжелой адаптации у малыша. Значит, адаптация 
бывает легкой и тяжелой. Но ведь это – крайности, а крайности соединяет промежуточный вариант. Но об этом 
позже. А пока... Пока вы просто видите и наблюдаете у малыша проявление его протеста в виде разных 
невротических реакций, говорящих о довольно сильном психоэмоциональном напряжении, которое испытывает 
он. Причем это напряжение в разгаре, и Вы видите, как проявляется оно, главным образом, на 
психоэмоциональном уровне у Вашего ребенка. 

Чтобы более детально и как можно объективнее судить об этом уровне, мы специально разработали и 
уточнили целый ряд необходимых показателей, достаточно информативно характеризующих особенности 
поведения и проявление эмоций у ребенка, адаптирующегося к новому организационному коллективу, и 
создали эмоциональный профиль или, поэтичнее, портрет (ЭП) ребенка, впервые поступившего в обычный 
детский сад. Так что же это за портрет ребенка? Какие показатели включает он? 

I. Отрицательные эмоции – как правило, важнейший компонент ЭП, встречающийся в основном у 

каждого ребенка, впервые адаптирующегося к новому организационному коллективу. 
Обычно проявления различны: от еле уловимых до депрессии, напоминающей собою плен. При ней малыш 

подавлен, угнетен и безучастен ко всему на свете. Он есть и в то же время его нет. Сидит как будто окаменелый, 
весь погруженный сам в себя, похожий на глухонемого или на пришельца с неизвестной нам планеты. Не ест, не 
пьет, не отвечает на вопросы. О сне вообще не стоит говорить... И вдруг, вдруг исчезает вся окаменелость, и он 
безумно мечется по группе, напоминая "белку в колесе". Как вихрь вырывается из рук нянь или воспитателей и 
мчится к выходу, со всеми конфликтуя на ходу. Там замирает, а потом, рыдая, зовет маму, захлебываясь в 
собственных слезах. Но вдруг бессильно замолкает, вновь превратившись в манекен. И так по нескольку раз в день. 

Довольно часто дети выражают свои негативные эмоции палитрой плача: от хныканья до постоянного. 
Но наиболее информативен приступообразный плач, свидетельствующий о том, что, хоть на время, у малыша 
все негативные эмоции внезапно отступают на последний план в связи с тем, что их оттесняют положительные. 
Но, к сожалению, все это лишь на время. Чаще всего на время ориентировочной реакции, когда малыш во 
власти новизны. 

В палитру плача входит также и "плач за компанию", которым уже почти адаптированный к саду Ваш 
ребенок поддерживает "новичков", пришедших в группу, и составляет "плачущий дуэт" или же просто 
подпевает в хоре. 
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Обычно дольше всех из отрицательных эмоций у ребенка держится так называемое хныканье, которым 
он стремится выразить протест при расставании с родителями, убегающими на работу. 

II. Страх – обычный спутник отрицательных эмоций, их "сослуживец", "компаньон" и "друг". Навряд ли 

Вам удастся встретиться с ребенком, который не испытал его хотя бы раз во время адаптации к детсаду. Ведь 
Ваш малыш, впервые придя в детский коллектив, во всем лишь видит скрытую угрозу для своего 
существования на свете. Поэтому он многого боится, и страх преследует его буквально по пятам, гнездится 

в нем самом. Малыш боится неизвестной обстановки и встречи с незнакомыми детьми, малыш боится 
новых воспитателей, а главное, того, что Вы забудете о нем, уйдя из сада на работу. Малыш боится, что Вы 
предали его, что не придете за ним вечером, чтобы забрать домой... Малыш боится... Очень часто мы 
невольно сами провоцируем его глобальный страх. И этот страх – источник стресса, а приступы его можно 
расценивать как пусковые механизмы стрессовых реакций. 

III. Гнев: Порой на фоне стресса у ребенка вспыхивает гнев, который прорывается наружу, написанный 
буквально на лице. В такой момент малыш Ваш, словно маленький агрессор, пантерой готов прыгнуть на 
обидчика, отстаивая свою правоту. 

В период адаптации ребенок похож на "ахиллесову пяту" и оттого раним настолько, что поводом для 
гнева может служить все. Поэтому гнев и рождаемая им агрессия способны разгореться, даже если нету искры, 
как будто бы в самом ребенке заложена пороховая бочка. 

IV. Положительные эмоции – противовес всем отрицательным эмоциям и главный выключатель их. 
Они сравнимы только лишь с рассветом, который возвещает нам о том, что ночь уже давно пошла на убыль и 
будет светлый, много обещающий всем день. Обычно в первые дни адаптации они не проявляются совсем или 
немного выражены в те моменты, когда малыш как будто "опьянен" ориентировочной реакцией на "прелесть 
новизны". Чем легче адаптируется Ваш ребенок, тем раньше проявляются они, похожие на первых ласточек, 
всем возвещающих о завершении у Вашего ребенка адаптационного процесса. Особенно благоприятна 
радость. Вообще, улыбка и веселый смех, пожалуй, – главные "лекарства", вылечивающие большинство из 
негативных сдвигов адаптационного периода. 

V. Социальные контакты. Уже в три года Ваш малыш обычно любит контактировать с людьми, сам 
выбирая повод для контакта. Коммуникабельность ребенка – это благо для успешного исхода адаптационного 
процесса. Однако в первые дни нахождения в дошкольном учреждении у некоторых малышей утрачивается и 
это свойство. Такие дети замкнуты и нелюдимы, все время проводят лишь в "гордом одиночестве". На смену 
этой "гордой бесконтактности" приходит "компромиссная контактность", означающая то, что Ваш ребенок вдруг 
сам стал проявлять инициативу для вступления в контакт со взрослыми людьми. Однако эта инициатива 
мнима. Она нужна ребенку только лишь как выход из сложившегося положения и не направлена на улучшение 
общения с людьми, особенно со сверстниками. В такой момент малыш обычно, плача, подбегает к 
воспитательнице, хватает ее за руку, пытается тянуть к входной двери и молит, чтобы она отвела его домой. 
Малыш готов пойти на компромисс с заведующей или няней, он даже молит медсестру... пусть не домой, но 
только чтобы увели его из группы, чтобы забрали поскорей от этих не умеющих вести себя детей. Нет, он не 
хочет и не может дружить с ними. Они назойливы, невыносимы и "жалят" посильнее роя пчел. Насколько 
проще было дома, когда он проводил все дни один. 

Как только Ваш малыш сумеет наконец наладить нужные контакты в группе, все сдвиги адаптационного 
периода пойдут на убыль – и это будет важным шагом к завершению всего процесса адаптации у Вашего ребенка. 

VI. Познавательная деятельность – обычно верный "друг" всех положительных эмоций. Как и они, 

познавательная деятельность, как правило, снижается и угасает на фоне стрессовых реакций. В три года эта 
деятельность тесно связана с игрой. Поэтому малыш, впервые придя в детский сад, нередко не интересуется 
игрушками и не желает интересоваться ими. Ему не хочется знакомиться со сверстниками, понять, что происходит 
рядом с ним. Ваш "почемучка" словно в зимней спячке, и познавательная деятельность его заторможена. 

Однако как только он проснется, или в конце концов Вы все-таки "разбудите" его, активность стресса 
станет минимальной и в скором времени исчезнет насовсем. 

VII. Социальные навыки. Под прессом стресса Ваш малыш обычно изменяется настолько, что может 
"растерять" почти все навыки самообслуживания, которые уже давно усвоил и которыми успешно пользовался 
дома. Все это вызывает частые насмешки у детей и недовольство воспитателей, как правило, считающих, что 
Ваш малыш совсем не подготовлен к саду. Его приходится кормить из ложечки и умывать, как младенца. Он 
"не умеет" одеваться, раздеваться и пользоваться носовым платком. Не знает, когда надо говорить спасибо. 
Ну, словом, маленький дикарь. 

Однако же по мере адаптации ребенка к условиям организованного коллектива, он "вспоминает" вдруг 
забытые им навыки, в придачу к ним легко усваивая новые. 

VIII. Особенности речи. У некоторых малышей на фоне стресса меняется и речь, не прогрессируя, а в 
сторону регресса. Словарный запас малыша скудеет, и он на несколько ступенек словно опускается вдруг вниз, при 
разговоре с Вами лишь употребляя младенческие или облегченные слова. Почти совсем нет существительных. 
Почти совсем нет прилагательных. Встречаются одни глаголы. И предложения из многосложных стали 
односложными. В ответах на вопросы – "телеграфный стиль". Такая речь – итог тяжелой адаптации. При легкой – 
она или же не изменяется совсем, или описанные изменения касаются ее чуть-чуть. Однако в это время в любом 
случае затруднено необходимое для возраста ребенка пополнение его активного словарного запаса. 

IX. Двигательная активность. Во время адаптационного процесса довольно редко сохраняется в пределах 

нормы. Ребенок сильно заторможен или неуправляемо гиперактивен. Однако постарайтесь все-таки не путать его 
активность, измененную в связи с процессом адаптации, с активностью, присущей темпераменту ребенка. 

X. Сон. Вначале сон отсутствует совсем, и в тихий час малыш как "ванька-встанька". Его не успеваешь 
уложить, как он уже сидит, рыдая, на кровати. По мере привыкания к детсаду ребенок начинает засыпать. Но 
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сон навряд ли можно назвать сном. Он беспокойный, прерывается все время всхлипыванием или внезапным 
пробуждением. Порою кажется, что малыша преследуют кошмары. Как будто бы он смотрит сон свой в 
телевизоре, где ясно видит, что с ним происходит. Однако фильм имеет только страшное начало, конец малыш 
боится посмотреть. И чтобы его действительно не видеть, в испуге, плача, прерывает сон. 

И только лишь когда ребенок адаптируется к саду, он в самом деле сможет тихо провести свой тихий час 
и спать спокойно. 

XI. Аппетит. Чем менее благоприятно адаптируется Ваш ребенок, тем хуже его аппетит, отсутствующий 

иногда совсем, как будто бы ребенок объявляет голодовку. Гораздо реже Ваш малыш впадает вдруг в другую 
крайность, и ест не меньше, чем Гаргантюа, пытаясь своим "волчьим" аппетитом хоть как-то удовлетворить свои 
неудовлетворенные потребности. Нормализация пониженного или же повышенного аппетита, как правило, 
сигнализирует всем нам о том, что отрицательные сдвиги адаптационного процесса не нарастают, а пошли на убыль, 
и в скором времени нормализуются и все другие показатели описанного нами выше эмоционального портрета. 

На фоне стресса Ваш ребенок может похудеть, но, адаптировавшись, он легко и быстро не только 
восстановит свой первоначальный вес, но и начнет в дальнейшем поправляться. 

Вам надо также знать, что у ребенка во время адаптационного процесса внезапно, без каких-то видимых 
причин, возможно кратковременное повышение температуры. Обычно в этих случаях врач говорит об 
"адаптационных свечах". Такие "свечи" лишний раз подчеркивают тяжесть адаптационного периода. 

Итак, по-видимому, Вы уже, наверно, поняли, что адаптация ребенка к новым для него условиям среды – 
тяжелый и болезненный процесс. Процесс, сопровождающийся рядом негативных сдвигов в детском 
организме, затрагивающий все уровни его. Теперь Вы знаете, что происходит у ребенка с поведением, причины 
изменения его. Вам стало ясно, что всему виновник стресс. Стресс, превращающий на время малыша в другого 
человека, стресс, разрушающий его защитные барьеры, стресс, извращающий ряд важных физиологических 
реакций, необходимых для поддержки состояния здоровья. Вы видите, что стресс похож на пламя, сжигающее 
все нещадно на пути. И если не найти "огнетушитель" и не залить бушующее пламя, оно "сожжет" весь 
организм ребенка, и Вам уже придется лечить нанесенные ему "ожоги" всю жизнь. А пока... Пока страдает 
реактивность, снижается сопротивляемость ребенка и нету больше панциря, который охранял бы малыша от 
всех болезней. При нем лишь надо кашлянуть... Короче, от любого дуновения любого ветерка ребенок 
заболеет, произойдет срыв адаптации, а после срыва ему придется адаптироваться заново. И вновь появятся 
все вышеперечисленные отклонения в обычном поведении ребенка. Но так же может быть до бесконечности... 

Давайте все-таки еще раз уточним, что провоцирует в подобной ситуации стресс у ребенка. 
В огромной степени – отрыв от матери, внезапное прекращение поступления необходимого ему для жизни 

витамина "М". Конечно же, малыш Ваш неразрывно связан с Вами и мама – это главное, что было у него, вернее, 
есть и будет: его озон, погода, атмосфера... Точнее – это просто "три кита", удерживающие на себе ребенка. 

И вдруг, вдруг... мама предала его. Взяла и "обменяла" на работу и этим "перекрыла кислород". Его 
любимая, его неповторимая и самая прекрасная на свете мама нашла себе какую-то работу и бросила его на 
произвол судьбы среди ужасной новой обстановки и незнакомых ему ранее детей, которым нету дела до него. 
А если даже есть, так только для того, чтоб лишний раз над ним немного посмеяться, что он все делает совсем 
не так, как делают другие. И чтобы в этой новой обстановке продержаться, ему необходимо здесь вести себя 
не так, как дома. Но он не знает этой новой формы поведения и от того страдает, боясь, что что-то сделает не 
так. А страх поддерживает стресс, и образуется порочный круг, который все-таки в отличие от всех других 
кругов имеет точное начало – отрыв от матери, разлука с матерью, сомнения в ее альтруистической любви. 

Итак: разлука – страх – стресс – срыв адаптации – болезнь... Но все это обычно свойственно ребенку 
с тяжелой или неблагоприятной адаптацией к детсаду. При этом типе адаптации процесс, как правило, 
затягивается на длительное время и Ваш ребенок приспосабливается к организованному коллективу 
месяцами, а иногда не может приспособиться совсем. Поэтому детей с тяжелой адаптацией, которую Вам 
прогнозировали у ребенка еще в детской поликлинике, желательно не отдавать в три года в сад, а по 
возможности немного позже, по мере совершенствования их адаптационных механизмов. 

К тому же вспомните еще о кризисе трех лет, который может наслоиться на период адаптации ребенка. 
Вам надо знать, и Вы уже, по-видимому, знаете, что в это время ваш малыш впервые ощутил себя как 

личность и хочет, чтобы это видели другие. А мы, другие, этого не видим или, по крайней мере, не желаем видеть, 
нам проще, чтобы было все, как раньше. Поэтому малыш весь на пределе, отстаивая перед нами свою личность, и 
психика его становится ранимее, чем прежде, к воздействию различных обстоятельств окружающей среды. 

И вот как раз Вы, именно в то время, когда ребенок Ваш, как никогда, нуждается в Вас, в Вашем понимании 
его, а главное – поддержке, когда Вам надо и необходимо щадить его ослабленную нервную систему, как будто 
бы специально, дополнительно к психической нагрузке кризиса трех лет, невольно взваливаете на плечи малыша 
еще один тяжелый груз – груз адаптации к детсаду, не понимая, что все это "надорвет" его. И часть детей и в 
самом деле "надрывается", о чем свидетельствуют видимые изменения в обычном поведении ребенка. 

Вам надо помнить, что возможность неблагоприятной адаптации у малыша обычно резко возрастает, 
когда в анамнезе (воспоминание о жизни) у Вашего ребенка имеется ряд неблагоприятных факторов развития, 
обычно называемых врачами "факторами риска" (см. ниже). 

Запомните, что Вашему ребенку с тяжелой адаптацией, помимо Вас и воспитателей, поможет только 
педиатр или узкий специалист. 

Полярным типом для тяжелой адаптации, является тип легкой адаптации ребенка, когда малыш Ваш 
адаптируется к новой обстановке обычно несколько недель, чаще всего – полмесяца. С таким ребенком почти 
нет хлопот, и изменения, которые видны Вам в его поведении, обычно кратковременны и незначительны, 
поэтому ребенок не болеет. 

Помимо двух полярных типов адаптации, имеется еще и промежуточный вариант, напоминающий собою 
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перешеек, соединяющий обычно "северный" и "южный" полюс адаптации ребенка. В подобных случаях мы 
говорим о средней тяжести течения периода различных адаптационных изменений в детском организме. 

При этом типе адаптации ребенок в среднем адаптируется к новому организованному коллективу больше 
месяца и иногда во время адаптации заболевает. Причем, как правило, болезнь протекает без каких-то осложнений, 
что может служить главным признаком отличия указанного типа адаптации от неблагоприятного варианта. 

При этом типе адаптации заболеваемость ребенка может снизить врач. Чем раньше он назначит 
корригирующие мероприятия ребенку, тем меньше вероятность, что малыш Ваш заболеет, а значит, адаптация 
его приблизится к благоприятной. И это, в свою очередь, поможет адаптироваться Вашему ребенку и в 
дальнейшем, когда он переступит порог школы. Доказано, что при тяжелой адаптации к детсаду ребенок плохо 
адаптируется и к условиям начальной школы. 

Итак, теперь Вы, видимо, имеете уже хотя бы самое малейшее, но представление о том, что происходит 
с Вашим малышом во время адаптации к детсаду. Теперь Вы знаете, что Ваш малыш не баловень, и не 
упрямец, и ничего не хочет сделать Вам назло. Все то, что видите Вы, – это всего-навсего издержки адаптации, 
ее "цена" и "плата" для ребенка. От Вас зависит, чтобы эта "плата" была минимальной. 

 
Анамнестические факторы риска, осложняющие адаптацию ребенка к дошкольному учреждению 

I. До родов (антенатальные факторы) 

Токсикозы I и II половины беременности. 
Острая и инфекционная заболеваемость матери в период беременности. 
Обострение хронических заболеваний матери в период беременности. 
Прием лекарственных препаратов матерью во время беременности. 
Стрессовые ситуации у матери в период беременности (конфликты на работе, в семье, горестные 

переживания). 
Профессиональные вредности матери в период беременности. 
Употребление матерью алкоголя во время беременности. 
Частое употребление алкоголя отцом перед беременностью матери. 
Курение матери в период беременности. 
II. Во время родов (интранатальные факторы). 
Осложнения в родах. 
Наличие асфиксии разной степени тяжести. 
Родовая травма. 
Хирургические вмешательства во время родов. 
Несовместимость по резус-фактору у матери и ребенка. 
III. После родов (постнатальные факторы). 
Недоношенность или переношенность ребенка. 
Крупная масса тела (вес больше 4 кг). 
Заболеваемость на первом месяце жизни. 
Употребление алкоголя матерью во время вскармливания грудью. 
Курение матери во время вскармливания грудью. 
Пассивное курение (курение членами семьи в присутствии ребенка). 
Искусственное вскармливание ребенка. 
Фоновые заболевания у ребенка (рахит, диатез, гипотрофия, паратрофия, анемия). 
Частые ОРВИ, острые инфекционные заболевания у ребенка до 3-х лет. 
Наличие хронических соматических и врожденных заболеваний (пиелонефрит, врожденный порок сердца 

и т.д.). 
Задержка нервно-психического развития. 
Неудовлетворительные материально-бытовые условия жизни. 
Отсутствие закаливающих мероприятий. 
Несоответствие домашнего режима режиму в новом для ребенка дошкольном учреждении. 
Лишение общения со сверстниками и незнакомыми людьми. 
Конфликтные взаимоотношения в семье. 
Отсутствие отца или матери в семье ребенка. 
Первый или единственный ребенок в семье. 
Неправильное воспитание ребенка: "кумир семьи", "кронпринц", "Золушка", "ежовые рукавицы", 

гиперопека, гипоопека и т.д. (см. главу о типах воспитания детей). 
* * * 

Вы познакомились с различными анамнестическими факторами риска, которые в той или иной степени 
воздействуют на адаптацию ребенка, препятствуя нормальному течению ее. 

Еще раз просмотрите их. Есть факторы, которые Вам изменить сегодня не под силу. Ну, например, все то, что 
было связано с беременностью или с родами ребенка. Однако среди многих неблагополучий, влияющих на 
адаптацию ребенка и выявленных после родов, есть группа факторов (социальных), которые возможно устранить и 
даже нужно. Ну, например: пассивное курение, отсутствие закаливающих мероприятий, несоответствие домашнего 
режима режиму в новом для ребенка дошкольном учреждении, лишение общения со сверстниками и незнакомыми 
людьми, конфликтные взаимоотношения в семье, неправильное воспитание ребенка и т.д. Если Зам хочется, чтобы 
Ваш ребенок адаптировался к саду быстрей и легче, чем он должен адаптироваться по прогнозу, как можно раньше 
устраните все, что устранимо из этого набора неблагополучий различных факторов анамнеза ребенка. 
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Как надо готовить родителям ребенка к поступлению в детский сад 

Тренировать, буквально с самого рождения, систему адаптационных механизмов у ребенка и приучать 
его заблаговременно к таким условиям и ситуациям, в которых ему надо менять формы поведения. 

Не обсуждать при малыше волнующие Вас проблемы, связанные с детским садом. 
Заранее узнать у участкового врача, какой тип адаптации возможен у ребенка по прогностическим 

критериям, и своевременно принять все меры при неудовлетворительном прогнозе. 
Устранить устраняемые анамнестические факторы риска, связанные с условиями социальной среды. 
Как можно раньше провести оздоровительные или корригирующие мероприятия, которые назначил врач. 
Отправить в детский сад ребенка лишь при условии, что он здоров. 
Не отдавать ребенка в детский сад в разгаре кризиса трех лет. 
Заранее узнать все новые моменты в режиме дня в детском саду и их ввести в режим дня ребенка дома. 
Повысить роль закаливающих мероприятий. 
Оформить в детский сад по месту жительства. 
Как можно раньше познакомить малыша с детьми в детском саду и с воспитателями группы, куда он в 

скором времени придет. 
Стараться отдать его в группу сада, где у ребенка есть знакомые ровесники, с которыми он раньше играл 

дома или во дворе. 
Настроить малыша как можно положительное к его поступлению в детсад. 
"Раскрыть секреты" малышу возможных навыков общения с детьми и взрослыми людьми. 
Учить ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания. 
Не угрожать ребенку детским садом как наказанием за детские грехи, а также за непослушание. 
Чтоб Ваш ребенок был как следует подготовлен к саду, прослушать цикл лекций в детской поликлинике 

об адаптации детей к дошкольным учреждениям. 
Готовить Вашего ребенка к временной разлуке с Вами и дать понять ему, что это неизбежно лишь только 

потому, что он уже большой. 
Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления ребенка в детский сад. 
Планировать свой отпуск так, чтобы в первый месяц посещения ребенком нового организованного 

коллектива у Вас была бы возможность оставлять его там не на целый день. 
Все время объяснять ребенку, что он для Вас, как прежде, дорог и любим. 

 

Как надо вести себя родителям с ребенком, когда он начал впервые посещать детский сад 
Настраивать ребенка на мажорный лад. Внушать ему, что это очень здорово, что он дорос до сада и стал 

таким большим. 
Не оставлять его в дошкольном коллективе на целый день, как можно раньше забирать домой. 
Создать спокойный, бесконфликтный климат для него в семье. 
Щадить его ослабленную нервную систему. 
Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на нервную систему. 
На время прекратить походы в цирк, в театр, в гости. Намного сократить просмотр телевизионных передач. 
Как можно раньше сообщить врачу и воспитателям о личностных особенностях малыша. 
Не кутать своего ребенка, а одевать его так, как необходимо в соответствии с температурой в группе. 
Создать в воскресные дни дома для него режим такой же, как и в детском учреждении. 
Не реагировать на выходки ребенка и не наказывать его за детские капризы. 
При выявленном изменении в обычном поведении ребенка как можно раньше обратиться к детскому врачу. 
При выраженных невротических реакциях оставить малыша на несколько дней дома и выполнять все 

предписания врача. 
 

Как не надо вести себя родителям с ребенком, когда он начал впервые посещать детский сад 
В присутствии ребенка плохо говорить о детском саде. 
"Наказывать" ребенка детским садом и поздно забирать домой. 
Мешать его контактам с детьми в группе. 
Не уменьшать, а увеличивать нагрузку на нервную систему. Водить ребенка в многолюдные и шумные места. 
Все время кутать, одевать не по сезону. 
Конфликтовать с ним дома. 
Наказывать за детские капризы. 
В воскресные дни резко изменять режим ребенка. 
Все время обсуждать в его присутствии проблемы, связанные с детским садом. 
Не обращать внимания на отклонения в обычном поведении ребенка. 
Не выполнять предписания врача. 

 

Познакомьтесь: это вот – девочка наоборот 
(О маленьких упрямцах) 

Кризис, кризис, кризис ребенка 3-х лет... Уже пора бы ему пройти по всем прогнозам. А ваш малыш, по-
видимому, не догадываясь об этом, все продолжает твердить "нет, нет", когда бы надо сказать "да". 

Переступив порог самостоятельности, глотнув ее "свободу" и гордясь этим, ребенок хочет распространить 
ее на все, а Вы своими нотациями, запретами и наставлениями препятствуете ему и ущемляете его хоть 
маленькое, но человеческое достоинство, в который раз, наверное, незаметно для себя, но ощутимо для него, 
показывая, что он – "ничто", что Вы – "над ним". И только возгласом несогласия он утверждает свое я, мечтая, 
чтобы Вы прислушались к его мнению и поняли бы, что оно отлично от Вашего. Понимаете, отлично... 
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Упрямство – это участь гордых детей, своеобразная защитная реакция ребенка, имеющего чувство 
собственного достоинства. Упрямство – это броня против влияния взрослых, протест против зависимости от 
родителей. И если вы авторитарно пытаетесь такую зависимость завоевать, подумайте о личности ребенка. 
Ведь Вы ло-ма-ете ее. 

Вы уничтожите упрямство, но только какой ценой: сломив достоинство и гордость... обезличив личность... 
Не думайте, что с этих пор Вам станет проще жить. Как раз наоборот, сложнее. Вы станете родителями 

сломленного, бесцветного, безвольного, безликого малыша. И теперь действительно придется бить тревогу, 
обходя сотню врачей с бесконечными жалобами: "Что делать и как быть, ведь ребенок совсем не приспособлен 
к жизни. Он не уверен сам в себе, всего боится. Он робок, замкнут, недоверчив, обидчив, несамостоятелен, не 
ладит со своими сверстниками. Он.. " Словом, теперь поможет Вам только невропатолог или психиатр. 

Поэтому в любой семье должны понять причины детского упрямства, чтобы как можно раньше заглушить 
их, найдя с ребенком наконец какой-то общий язык, на время вспомнив свое собственное детство. 

Скорее всего, корни детского упрямства в своеобразном нивелировании личности, которым мы, и сами 
того не сознавая, пытаемся усреднить и даже стандартизировать неповторимо-нестандартного ребенка, 
стремясь все время втискивать его поступки и желания в "прокрустово ложе" придуманных когда-то нами, 
взрослыми людьми, бесчисленных правил и норм поведения в обществе. О, как мы жаждем, чтоб он был похож 
на всех. И чем скорее он станет маленьким всезнающим старичком, тем явственнее плоды нашего воспитания. 

Но надо ли действительно торопить события и заставлять ребенка бежать наперегонки с самим собой? 
Ведь наш малыш упрямен оттого, что весь пронизан наивным эгоцентризмом желания. Желание для него – 
самое главное, но в раннем возрасте и у дошкольников желания переменчивы. А переменчивость желаний все 
время раздражает взрослых. Стремление не подчиняться старшим ведет к негативизму. И малышу-негативисту 
обычно все равно, что делать, лишь только это было бы наоборот тому, что хочет взрослый. Но если 
воспитание в такие моменты все будет направлено только на то, чтоб уничтожить ростки ненужных, по Вашему 
мнению, качеств ребенка, сработают психологические механизмы защиты, превращая Вашего малыша в "вещь 
в себе". А ведь из эгоизма в дальнейшем формируется самоуважение, а из упрямства – настойчивость. 
Поэтому любое новое требование к ребенку должно быть прежде всего разумным и соответствовать степени 
психологического развития его и осознанию необходимости этих требований. 

Ведь непонятно, кто упрямее, – родители, весь день твердящие "Ты должен, должен... ты обязан... тебе 
необходимо", или ребенок, упорно протестующий все время против "обязан", против "должен", хотя бы в силу 
того, что это "должен" он просто еще не может выполнять. Он не созрел пока для этих требований, он только 
маленький росточек... К тому же прошлый его, хоть малый, но все-таки жизненный опыт, подсказывает ему 
совсем другое. С родителями что-то произошло: еще недавно все желания его Вы выполняли почти мгновенно. 
Теперь он стал самостоятельным, все может делать сам, а Вы не разрешаете ему, пытаясь объяснить, что как 
желаемое, так и возможное, не одинаковые, а совершенно разные вещи. Но это осознает он гораздо позже, а 
пока все будет делать только так, как сам считает нужным, как будто Вам "назло", особенно когда вы что-то 
запрещаете ему, ведь ничего, пожалуй, нет заманчивей на свете, чем попытаться сделать то, что делать, 
оказывается, "нельзя". И в этом – суть его индивидуальности. 

 

Как надо вести себя родителям с маленьким упрямцем 

Обвиняя своего ребенка в упрямстве, задумайтесь, не упрямы ли Вы сами. Достаточно ли у Вас гибкости 
и воображения, чтобы переключить упрямство ребенка на что-то захватывающее и интересное для него, 
соответствующее тому полусказочному миру, в котором он живет? Умеете ли Вы отличать оттенки отношений, 
опираясь на темперамент ребенка, или Вам необходимо только беспрекословное послушание его? 
Проанализируйте свое поведение по отношению к малышу. Не унижаете ли Вы его? 

Обвиняя своего ребенка в упрямстве, задумайтесь на минутку: нет ли Вашей вины в этом? Не 
разряжаетесь ли Вы на нем, не скрывая своего раздражения, помня лишь об обязанностях его и забывая о 
правах? Вспомните, желанным ли был он? А если вдруг нет... Упрям ли он на самом деле или просто жертва 
конфликта, потому что, когда конфликты в семье постоянны и родители все свое время на поле боя друг с 
другом, ребенок невольно впитывает их дух. Он подражает папе и маме, что здесь плохого, ведь атмосфера 
негативизма – обычное состояние семьи. 

Когда как будто Вы ни в чем не виноваты, а послекризисный "дух противоречия" у Вашего ребенка все 
нарастает и нарастает, волнуя очень и беспокоя его самого, ни в коем случае не ругайте малыша. 

Задумайтесь, что мучает его. Такое поведение обычно сопровождает длительный, неразрешимый для ребенка 
эмоциональный стресс. Ищите – где источник стресса? Ведь если стресс не прекратится, – то это путь к неврозу. 

Учтите, что, когда такой ребенок возбужден и непоседлив, неугомонен и не доводит начатое дело до 
конца лишь только потому, что он не может из-за возникшей неустойчивости внимания, то Ваши замечания, 
которым он все равно не в силах следовать, еще сильнее перевозбуждают его и делают упрямым без предела. 

Когда такой ребенок заторможен, все Ваши просьбы игнорирует, задумавшись о чем-то своем, а Вы 
торопитесь, спешите, Вам очень некогда, хотя копуша безразличен к этому, своей медлительностью будто бы 
специально желая вывести Вас из себя, – не объявляйте войну упрямству, а лучше посоветуйтесь с врачом и 
постарайтесь сделать все возможное, чтобы найти малейший повод для похвалы упрямца. 

Иначе говоря, чтобы упрямство не осложняло Вашу жизнь и жизнь Вашего ребенка, не создавайте себе 
искусственных проблем. Остановитесь на мгновение и вспомните себя, каким Вы были в детстве. 

Когда малыш особенно упрям, не надо, чтобы Вас зацикливало так же, как его. Найдите способ 
переключить его интерес, подберите задание, чтоб он выполнил его с успехом, и не забудьте похвалить его. 

Не спорьте с ребенком и не ссорьтесь с ним. К примеру, Ваша малышка из самых-самых добрых 
побуждений решила сделать Вам сюрприз: стоит и моет после еды свою посуду: разбила тарелку, взяла чашку. 
Вы, полные негодования, требуете прекратить такое мытье. Но если Вы требуете прекратить и это запрещено, 
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она продолжает мытье уже с удвоенной энергией, как будто бы Вам "назло", и только потому, что в этом 
возрасте у всех малышей повышенный интерес к тому, что "нельзя". 

Поймите ребенка и проявите чуткость. Превратите мытье в игру и домойте посуду вдвоем, подчеркивая, 
что дочка Вам очень и очень помогла. Но ей надо еще немножечко вырасти, чтобы стать главной помощницей 
в доме. Пусть она больше не расстраивается из-за разбитой тарелки, ей надо лишь будет чуть-чуть подождать, 
когда придет время, и тарелки не будут выскальзывать из ее рук. 

В тех случаях, когда нет реальных поводов для упрямства и "дух противоречия" беспричинен, а Ваш 
малыш не чувствует в этом своей вины и даже агрессивен, обязательно покажите его врачу. 

Помните, что упрямство может быть проявлением не только возрастных особенностей ребенка, но и 
свидетельством заболевания малыша. 

 

Как не надо вести себя родителям с маленьким упрямцем 

Ни в коем случае не требуйте от ребенка невозможного и не пытайтесь унизить его чувство собственного 
достоинства. 

Не ведите борьбу с ребенком по разным поводам и пустякам. 
Не старайтесь одерживать сплошные победы в своих воспитательных мероприятиях, касающихся особенно 

неукоснительного выполнения основных режимных моментов (еда, сон и т.д.). Помните, что здоровый ребенок не 
может беспрекословно подчиняться Вам, а, невольно поддерживая упрямство, Вы создаете почву для неврозов. 

Если Ваш ребенок особенно упрям, прежде чем перевоспитывать его, убедитесь, что он не левша (при 
некотором доминировании правого полушария у детей очень часто развито упрямство). 

 

Можно ли рисовать левой рукой 
(Если Ваш ребенок левша) 

Неужели действительно маленький упрямец чаще бывает левшой? И почему вообще люди делятся на 
левшей и правшей? В чем их отличие, в чем их сходство? И какое значение имеет для Вашего малыша, если 
он все предпочитает делать левой рукой? 

– Мой Виталик все делает левой рукой, – не то жалуется, не то гордится юная мама. – И сколько его не 
учи, – настаивает на своем. Впервые взял карандаш – и тоже в левую руку. Зато рисует как! Словно он рисовал 
с рождения. Но представляете... левой рукой. Я объясняю, что надо правой. Отбираю у него карандаш. 
Показываю сама, как надо рисовать. А он капризничает и злится... И правой вообще отказывается рисовать. 
Что будет дальше? Возможно ли его переучить? 

А надо ли вообще пытаться переучивать такого малыша? Чем отличается он от других, обычных, по нашему 
мнению, детей? Лишь только тем, что у него доминирует правое полушарие. Но ведь ребенок рождается с двумя... 
правыми полушариями. И лишь позднее, по мере развития личности малыша, одно из двух начинает "леветь". 

Поэтому мозг взрослого человека состоит из правого и левого полушарий, каждое из которых – не 
зеркальное отображение другого, а необходимое дополнение другому, и как в одном, так и в другом полушарии 
сосредоточены совершенно различные центры жизнедеятельности человека. Например, левое – отвечает за 
речь и абстрактное мышление, правое – за музыкальное и художественное творчество, образное мышление. 
При доминировании левого полушария испытывается счастье и наслаждение, при доминировании правого – 
страх и печаль. Эти различия можно продолжать без предела, но главное, что даже относительное 
доминирование какого-либо из полушарий обусловливает психологические особенности людей. Толчками для 
превращения одного из правых полушарий в левое у детей является начало овладения речью и первое 
осознание ребенком самого себя. Поэтому после кризиса 3-х лет и начинают вырисовываться различия между 
"правшами" и "левшами", вернее, "праворукими" и "леворукими" детьми. Как "праворукость", так и "леворукость" 
объясняются тем, что существует перекрест нервных путей, протянувшихся от конечностей к полушариям 
мозга. Причем при доминировании левого полушария ведущей, как правило, является правая рука, при 
доминировании правого полушария – левая. У третьей части людей ни одно из полушарий не доминирует. 

Ребенок "правополушарный" – левша – намного отличается от своих сверстников, и не только 
затянувшимся упрямством. Обычно это особо художественно одаренные и очень эмоциональные дети. Они 
уже с трех лет намного лучше других детей рисуют и лепят из глины или пластилина. Все отмечают их большие 
музыкальные способности, для них не редок абсолютный слух. Но в это же время им свойственна задержка 
речи и затруднительность произношения различных звуков. 

Такой ребенок непосредствен, доверчив, легко попадает под влияние сиюминутных чувств и настроений, 
плаксив, капризен и подвержен ярости и гневу, настойчивый в осуществлении желаний. 

Ему с большим трудом даются чтение и письмо, овладевание которыми в раннем возрасте оказывается 
совершенно непосильным, а в первом классе может быть камнем преткновения. 

Но в целом такие дети общительные и контактные. И если мы, учитывая их особенности, найдем 
правильные методы воспитания, все наши проблемы будут разрешимы. 

 

Как надо вести себя родителям с ребенком-левшой 
Учитывая повышенную эмоциональность и крайнюю впечатлительность такого ребенка, быть очень 

чутким и доброжелательным с ним. 
Создать благоприятный климат для него в семье. 
Не воевать с ним из-за частого упрямства, а выходки упрямства постараться завуалировать какой-нибудь игрой. 
Принять как должное особенность ребенка и не пытаться превратить его в "правшу", объясняя всем и 

ему, что "лево-руких" людей очень много и это тоже разновидность нормы. 
Хвалить за самые малейшие успехи и поощрять его художественный или музыкальный дар, но не 

стремиться "приготовить" вундеркинда. 
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Стараться чаще делать малышу сюрпризы. 
Не предъявлять завышенные требования к нему и не противопоставлять его другим, обычным детям. 
Ни в коем случае не обучать ребенка до школы чтению, письму и иностранным языкам, т. е. тому, где его 

поджидают неудачи, снижающие уровень самооценки малыша. 
Любить его таким, какой он есть. 
Если после пятилетнего возраста Вы заметите у ребенка непонятные Вам навязчивые стремления, 

опасения или страхи, обратитесь немедленно к специалисту. 
 

Как не надо вести себя родителям с ребенком левшой 
Не пытаться скрыть свои насмешки по поводу того, что ребенок отличается от многих, в основном все 

делая при помощи одной левой руки. 
Лишний раз подчеркивать все это при знакомых или посторонних людях. 
Делать все возможное, чтобы переучить ребенка, И наказывать, когда он не поддается обучению. 
Стараться доводить его до слез и вызывать своими методами воспитания другие отрицательные эмоции. 
Быть в основном сухим и педантичным, общаясь с ним. 
Стремиться довести его талант до совершенства, все время предъявляя завышенные требования к нему. 
Учить до школы чтению, письму и иностранным языкам, ругая, что у него сплошные неудачи. 
Создать такую обстановку для ребенка в своей семье, чтобы его самооценка уменьшалась с каждым 

днем, чтобы он чувствовал себя отвергнутым и никому не нужным. 
Запомните, такое воспитание обычно является благоприятной почвой для развития невроза или 

симптомов заикания у малыша. 
 

И драчун, и забияка, и еще не знаю кто 

(Несколько слов об агрессивном ребенке) 
Наконец-то Вы примирились с кризисом и упрямством в ожидании лучших времен, и вдруг... снова 

подводные рифы... еще хуже кризиса и упрямства в тысячу раз. 
Малыш преподносит Вам новые сюрпризы. И где только взять выдержку и терпение, чтобы эти сюрпризы 

принять. 
Вчера он потребовал для игры хрустальную вазу, взял нож, чтобы подточить карандаш... Вы начали 

объяснять ему, что это нельзя. А он, не слушая объяснений, как закричит, как затопает ногами... Весь 
покраснел, волосы стали мокрыми... Залился слезами и бросился на пол... 

А сегодня, когда сестра не разрешила ему самому налить в стакан чай, – он как набросится на нее, 
дернул за косу и начал царапаться, словно котенок, выкрикивая злые слова. 

Все в доме возбуждены и очень встревожены. Никто не знает, как надо вести себя с ним: наказывать или 
не обращать на это внимания. И как вообще теперь относиться ко всем его просьбам и пожеланиям. 

Дать вазу – тотчас же разобьет, дать нож – порежется, а кипятком – просто обварится. Все запретишь – 
станет неуправляемым. Как быть? Что делать? И есть ли выход из этого тупика? 

Конечно, есть, и наиболее простой в тех случаях, когда такое поведение малыша связано только лишь с его 
возрастными особенностями, а не с какими-то психическими отклонениями. Но прежде чем отыскать его, 
попробуем разобраться, с чем связана агрессивность ребенка? Не удивляйтесь – именно агрессивность. И ничего 
ужасного в этом нет, когда она проявляется под влиянием сопутствующих ей обстоятельств. Любой из нас, даже 
самый воспитанный, в ответ на конфликтную ситуацию, опасность, обиду и нескрываемую враждебность может 
стать агрессивным. Но взрослым дано управлять своими эмоциями и прятать их где-то в себе, в глубине. Ребенку 
в 3 года еще невозможно свое недовольство запрятать в себе. Он весь нараспашку. Он просто еще не может 
свое поведение регулировать социальными нормами и волевыми усилиями. Его не заботит, как будет он 
выглядеть в глазах окружающих, так бурно высказывая свое недовольство при Вашем отказе немедленно 
сделать все то, что он хочет. Ему непонятна невыполнимость желания. Он искренне убежден, что справится сам. 
А Вы ограничиваете это желание и тоже убеждены: он с этим не справится, он еще мал... 

Так зреет конфликт, и разрядка его – агрессия малыша. И вот он кричит, визжит и кусается, дерется не 
только с детьми, но даже со взрослыми. 

Как стыдно, как неудобно... И Вы начинаете "сражаться" с ним, чтобы добиться победы. Ругаете, даже 
бьете, пусть тоже почувствует боль. 

Запомните, воспитание – это не поле боя. И, став родителями, Вам прежде всего необходимо знать, что 
в раннем возрасте один из главных путей познания мира – обычное подражание, и подражает ребенок 
взрослым. Вы бьете его, он Вам отвечает, считая, что это дозволено. А может, вообще драчливость у малыша 
возникла как подражание. 

Наверное, однократные попытки агрессивного поведения встречаются у многих детей. От Вас зависит, 
чтобы попытка не превратилась в закономерность. Поэтому станьте на минутку психологом. Вспомните, что в 3 
года ребенок эмоционально лабилен и не стремится любыми путями к цели, он может менять ее, лишь бы 
было на "что", особенно если отвлечь его чем-то ему интересным. А это возможно придумать всегда. 

К примеру, он просит хрустальную вазу. Как только он выскажет это желание, не превращайте его в 
невосполнимое. А лучше разочарованно, махнув на вазу рукой, взять ее со стола и поднести к нему, искренне 
сетуя, что она тяжела, велика и с ней невозможно играть. Как только малыш прикоснется к ней, верните ее на 
стол, и тут же без промедления, не давая ему опомниться, переключите его желание в новое русло. Возьмите 
карандаш и вместе с ним нарисуйте другую вазу, вырежьте ее и превратите в новую игрушку, придумывая на 
ходу какую-нибудь занимательную историю про эту вазу. Подхватывая Ваши мысли и фантазируя вместе с 
Вами, малыш забудет о настоящей вазе и прежнем своем желании. 

Когда же вместо "отвлекающего маневра" звучит категоричное "нет" и весь Ваш вид подчеркивает 
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несостоятельность его желаний, ребенок полон обиды, считая, что Вы относитесь к нему, как к маленькому. И он 
отстаивает свои права любой ценой. Он выделяет и фиксирует именно это желание и превращает его в самую 
большую необходимость для данного момента. Теперь все Ваши отвлекающие мероприятия запоздали и не помогут. 

В 3 года агрессивное поведение ребенка – это не чистая агрессивность, скорее это разновидность 
реакции протеста против взрослых. И если Вы за это накажете малыша – реакция протеста нарастает. Теперь 
все будет делаться "назло", конфликт затянется. 

Когда же Вы не выдержите и сдадитесь, ребенок быстро сообразит, каким путем достиг победы. И стиль 
такого поведения закрепится надолго. Поэтому не забывайте о "золотой середине". 

В 3 года Ваш малыш способен "атаковать" обидчика не рассуждая, немедленно. В четыре-пять ребенок, 
прежде чем лезть в драку, способен объясниться и выразить протест. Он контролирует уже эмоции и чувства, 
учитывая нормы окружающей среды. 

Теперь малыш способен агрессивность направить в игровую форму: он то солдат, стреляющий в 
противника, то вдруг милиционер, преследующий грабителя. Он понимает, что агрессивность причиняет боль 
другим, и весь свой гнев на близких взрослых и детей пытается перевести в игру. 

В 5-6 лет агрессивный характер поведения – уже как специфическая форма взаимоотношения ребенка с 
другими окружающими его людьми, особенно со сверстниками, свидетельствует о нарушении социальных 
контактов с ними. 

И снова надо задуматься: почему? Виноваты ли только насмешки детей или это связано с глубинными 
пластами отношений в семье? Что тревожит и беспокоит ребенка? Или это просто гиперактивность? 

А может быть, Ваша любовь носит только "оценочный" характер: он люб Вам, когда хорош, красив и 
умен. Такая любовь подрывает веру ребенка в искренность Вашей любви. Он хочет, чтобы Вы любили его со 
всеми недостатками. 

Говоря об агрессивности дошкольников, надо помнить, что источник ее как в индивидуально-возрастных 
особенностях ребенка, так и в социальных факторах среды. 

Как фиксированная форма поведения, агрессивность закрепляется тогда, когда малыш не ощущает со 
стороны родителей ни нежности, ни любви, и мечтает хоть каким-то способом привлечь внимание к себе. 

Если Ваш ребенок агрессивен, лишний раз задумайтесь, действительно ли все благополучно у Вас в семье. 
Когда все благополучно, постарайтесь вспомнить, не было ли романтичных проявлений чувств у дочери к 

отцу, у сына к матери. Может, это просто скрытое соперничество детей к родителям: дочки к матери, сына к папе. 
Если в это время у Вас родился второй ребенок, задумайтесь, не в этом ли первопричина всего. Может быть, 

Ваш первенец почувствовал себя уже ненужным семье. Ведь все дети с трех лет способны на чувства и страсти... 
на зависть, ревность... и неадекватным поведением выплескивают все наружу. Ревность тоже порождает агрессию. 

Обязательно пронаблюдайте, как играет малыш со сверстниками, не третируют ли они его бесконечными 
насмешками, ранящими самолюбие, особенно когда ребенок единственный и не умеет дать сдачи. Как 
правило, беспомощны только первенцы. 

Если агрессивное поведение у малыша появилось после поступления в дошкольное учреждение, то 
ищите источник там. 

 

Как надо вести себя родителям с агрессивным ребенком 
Первым делом нащупать все болевые точки в семье. 
Нормализовать семейные отношения. 
Ликвидировать все агрессивные формы поведения среди близких, помня, что ребенок, подражая, видит все. 
Принимать его таким, какой он есть, и любить со всеми недостатками. 
Что-то требуя от ребенка, учитывать возможности его, а не то, как Вам хотелось бы это видеть. 
Попытаться погасить конфликт еще в зародыше, направляя интерес ребенка в другое русло. 
Дать понять ему, что он любим, даже если вдруг в семье появился новорожденный. 
Научить его общению со сверстниками, уделяя максимум внимания при поступлении в детский сад. 
При драчливости ребенка главное – не разъяснить, а предотвратить удар. 
Помнить, что и слово может ранить малыша. Понимать ребенка! 

 

Как не надо вести себя родителям с агрессивным ребенком 
Постоянно внушать ему, что он плохой. Помните, что отрицательная оценка взрослых формирует 

отрицательную самооценку у малыша и затрудняет его общение с внешним миром. 
Негибкими воспитательными мероприятиями загонять ребенка в угол, ожесточая его. 
Использовать агрессивные методы воспитания и наказания (шлепки, угол, ремень). Не забывайте, что 

агрессивность – это следствие враждебности, а воспитательные мероприятия – не орудия сражения. 
Позволять ребенку даже нарочно стрелять во взрослых игрушечным пистолетом. 
Учить мучить домашних животных. 
Преднамеренно разжигать романтические чувства к одному из родителей. 
Все время подчеркивать и напоминать, что новорожденный лучше его. 
Культивировать вражду между ним и сверстниками. 
Оскорблять достоинство малыша грубыми словами. 
Не любить его или любить только "оценочной" любовью. 
Когда нет видимых причин для агрессии малыша, обратитесь к психологу и психоневрологу. 

 

"Пай-мальчики" и "гадкие утята" 
(Застенчивый ребенок или ребенок, которого не слышно). 

Конечно же, в сравнительном аспекте с агрессивностью ребенка застенчивость покажется Вам благом. 
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Застенчивый ребенок – идеал: он робок, тих и удивительно послушен, безмолвен, словно тень, ни в чем Вам не 
перечит, похож на пластилин, который можно мять как хочешь и когда захочешь, чтоб что-то вылепить или 
разрушить то, что было. Такой ребенок не устроит Вам истерику, в гостях не станет вождем краснокожих, а 
просто будет правильным "пай-мальчиком", своей воспитанностью потрясая всех вокруг 

Уже в три года он способен управлять собою и не выплескивать эмоции наружу. И кризис возраста трех 
лет проходит для него почти бескризисно. 

Такой ребенок – часть комфорта для родителей и удивительно удобен Вам: он есть... и в то же время его 
нет... вернее, нет тех атрибутов детства, которые лишают Вас покоя и создают Вам разные проблемы. Такой 
ребенок просто беспроблемен. Он словно божий дар, в виде "небесной манны"... 

И, наслаждаясь этой "манной", Вы навряд ли хоть когда-нибудь задумались над тем: за что Вам выпало 
такое, за что Вам в жизни повезло? И если это так удобно Вам, удобно ль это для ребенка? 

И только лишь в тех случаях, когда малыш Ваш сверх-застенчив: всего боится, избегает сверстников, ни 
с кем не дружит, "изолируется" и "дичает" – Вы начинаете с тревогой бить в набат. И бьете долго и настойчиво, 
не понимая, что с ним происходит, и почему Вам стало вдруг не под силу управлять податливым ребенком, 
которым раньше и не надо было управлять. А вот сейчас он стал неуправляем и Вам до него не достучаться, 
как будто в нем "кипит" какой-то свой Везувий, который невозможно погасить... "Кипит" Везувий, разгораясь все 
сильнее, и лава его извергается... вовнутрь, испепеляя самого ребенка, сжигая всю его неповторимость и 
обезличивая уникальность. "Кипит" Везувий... разгораясь все сильнее... 

И как бы это ни казалось Вам парадоксальным, но вулканическую массу "разбудили" Вы, Вы – и никто другой. 
Давайте вспомним, как буквально с первых дней после рождения Вы культивировали ощущение 

зависимости у ребенка, во всем подчеркивая свое превосходство. Нередко даже преднамеренно, специально, 
Вы провоцировали у него тревогу перед обычными житейскими невзгодами, которые ничто не стоит устранить. 

Воспитывая малыша "кнутом и пряником", Вы лишний раз подчеркивали всем, как он бессилен..., 
беспомощен..., незащищен... В порывах гнева Вы отыскивали у ребенка только недостатки, из-за которых он и 
так страдал. Уже в три года Ваш малыш обычно знал, что он – тупица, урод, неумейка, совсем без рук, все 
делает не так..., что он намного хуже, чем другие дети... Короче говоря, вместо того чтобы возвысить своего 
ребенка в его же собственных глазах, Вы, не задумываясь о последствиях, не возвышали, а принижали его с 
каждым разом лишь все ниже, не успокаиваясь до тех пор, пока он сам себе не стал Великим Инквизитором, 
занизя так свою самооценку, как Вам не снилось даже в самом страшном сне, смирившись с тем, что он тупица, 
урод, неумейка, совсем без рук, все делает не так, намного хуже, чем другие дети... 

Он оценил себя, сравнил с другими и выбрал средство обороны, чтобы выжить – замкнулся, как улитка, в 
раковину – в пелену застенчивости, обуреваемый весь с головы до пят глобальным страхом: "Я не такой, как 
все. Я хуже всех..." 

Однако это уже было все запрограммировано Вами еще тогда, когда он не родился. Вы слишком высоко 
подняли планку своих надежд, мечтая о ребенке. Вам так хотелось, чтобы он собою удивил весь мир, взобравшись 
выше Эвереста. Но Эверест покоряют лишь избранные. А Ваш ребенок оказался как и все другие. Но почему-то, 
давно примирившись со своею ординарностью, Вы не хотите примириться с ординарностью его и требуете от 
ребенка неосуществимого. А он, не зная того, что это неосуществимо, пытаясь угодить Вам, падая и спотыкаясь, 
свои бесчисленные шишки, ссадины, царапины способен объяснить лишь только собственным несовершенством, 
из-за которого боится уронить себя в глазах других, особенно в глазах ровесников. И чтобы это в самом: деле не 
свершилось, он превращается в заложника застенчивости, -червя, подтачивающего его все время изнутри. 

Теперь он видит в каждом встречном эмоциональную угрозу, блокирует контакты со многими людьми и... 
делает шаг к одиночеству... Ведь одиночество так безопасно, в нем нет риска стать отвергнутым, отвергнутым 
как взрослыми, так и детьми. 

И это Все способна оправдать застенчивость, напоминающая зонт, который не дает "промокнуть" 
малышу даже в сильнейший ливень, не то что в летний слабый дождь. 

Поэтому однажды вдруг внезапно выбранный ребенком полностью интуитивный "выход" невольно 
превращается в стереотип, и ореол застенчивости даже начинает привлекать всех своей поразительной 
загадочностью: а вдруг и в самом деле – это клад… 

Застенчивый ребенок не шалун, не хулиган и не проказник... К тому же в играх – он не нападающая 
сторона. Пожалуй, он обычно вообще избегает игры, боясь, что что-то сделает не так. 

Оценки сверстников ему не безразличны. Они, скорее всего, для него важнее, чем оценки мамы с папой, 
поэтому малыш не может перед сверстниками упасть в грязь лицом, особенно тогда, когда он в чем-то уступает 
им. Но если даже и не уступает, а делает намного лучше, чем другие, и собирается все это показать, внезапно 
чей-то голос изнутри вдруг начинает вдалбливать ему: "Не смей, не надо, вдруг не получится, вдруг сделаешь 
не так, все будут над тобой смеяться и злословить, ты снова станешь хуже всех... Не смей, не надо..." 

И вместо того чтобы сделать шаг вперед, ребенок просто отступает и отступает без предела. 
Поэтому, чтоб Ваш малыш сам оседлал свою застенчивость, учите его быть уверенным в себе и жить без 

комплекса неполноценности, который постоянно гложет его душу. Учите его социальным навыкам общения и 
социальным навыкам самообслуживания, необходимым в его годы. Учите, даже "дрессируйте"... Ребенок 
должен пользоваться популярностью среди детей. 

И чтобы Ваш малыш действительно был популярен, не оказывайте ему свои бесконечные медвежьи 
услуги, все время делая все за него. 

Ведь даже самый-самый умный вундеркинд, в свои три с небольшим прекрасно знающий английский и 
музицирующий день и ночь, но не умеющий стелить кровать, надеть сандалии и застегнуть рубашку, среди 
своих ровесников в детском саду окажется изгоем или же просто-напросто отвергнутым, все время попадая под 
безжалостный огонь насмешек своих сверстников. А это – уже прямой путь к застенчивости. Но вундеркинд, не 
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верящий в себя, уже не вундеркинд. 
И если ему в самом деле труднее застелить кровать, чем изучить английский, он должен найти выход из 

создавшегося положения, уравновесив свою "слабость" с "сильной стороной", и даже дать возможность "сильной" 
перевесить именно настолько, чтобы она в глазах других невольно компенсировала "слабую". Застенчивость не 
"заражает" только тех, чья ежедневная самооценка стремится постоянно вверх, как акции на бирже. 

Не путайте хрестоматийную застенчивость с сиюминутной или ситуационной. Такой застенчивости мы 
подвержены обычно все. И если Ваш малыш смутился в адекватной ситуации, то это лишний раз указывает на 
его воспитанность. 

Когда же Ваш ребенок постоянно пуглив как лань, нем словно рыба и послушен, как слуга; когда он по 
любому поводу краснеет, смущенно отводя глаза и замирая; когда в присутствии других все почему-то вдруг 
внезапно валится из его рук, и он уже не может делать то, что делал; когда он заикается на людях... или несет 
сплошную чепуху без остановки, способный на любые непредвиденные глупости, – тогда все это уже можно 
будет отнести к симптомам прогрессирующей, нарастающей застенчивости. 

И если Вы не обратите на нее внимания и своевременно не ликвидируете главную причину, забыв 
назначить "нужное лечение", то еще больше заразите своего ребенка этим тяжким и мешающим ему недугом. 
Обычно девочки застенчивее мальчиков, а первенцы застенчивее, чем другие дети в их семье. Уже к семи годам 
"нормальная" застенчивость у мальчиков проходит, а девочкам приходится "излечиваться" от нее чуть позже. 

Однако это происходит только в ситуациях, когда родители своими методами воспитания не "заставляют" 
своего ребенка быть застенчивым, не проектируют эту черту в модели его жизни и не подыскивают роли для 
него в семье, базирующиеся на застенчивости. 

Когда ж в семье оранжерейные условия для процветания застенчивости, она подобна сорняку, который 
невозможно вырвать, – так он живуч и так неувядаем. И если мы в конце концов и в самом деле не вырвем его 
с корнем, он "засорит" жизнь Вашего ребенка и в дальнейшем, даже тогда, когда он станет взрослым и 
превратится сам вдруг неожиданно для всех в застенчивую маму или же в застенчивого папу. А у застенчивых 
родителей, как правило, застенчивые дети. Бытует даже мнение, что будто бы застенчивость наследственна. 
Но до сих пор не найден ген застенчивости и, думается, что он вряд ли будет найден. 

Ведь только те, кто окружает малыша уже с пеленок, с кем он общается и без кого не может жить, обычно 
сами, не всегда вникая в это, разжигают где-то в глубине души ребенка искры его тлеющей застенчивости, 
превращая их в огромное, бушующее пламя. 

Конечно, чаще всего – это мама с папой и ровесники ребенка, его друзья, а также братья вместе с 
сестрами, играющие почему-то большей частью в жизни малыша роль прокуроров и судей, когда им надо было 
бы стать адвокатами. 

И Ваш малыш, никем не защищенный, уставший бить во все колокола, сам подвергает все в себе 
сомнениям и проверяет ими собственную ценность, наклеивая сам себе ярлык неполноценности, осмысливая, 
кто же он на самом деле, и ощущая себя в виде гадкого утенка среди прекрасных лебедей. 

А это рано или поздно, но накапливает в нем критическую массу отрицательных эмоций, готовую в любой 
момент взорваться, став миною замедленного действия. И чтобы эта мина не взорвалась, ребенок одевается в 
броню и выставляет всем нам напоказ свой щит застенчивости как средство личной обороны, чтобы устоять. 

Пожалуйста, раскрепостите своего ребенка, погладьте лишний раз и обнимите малыша. Пусть Ваши 
ласка, нежность и забота сорвут броню и сделают ее ему совсем ненужной, чтоб Ваш утенок поскорее осознал 
себя прекрасным лебедем. 

 

Как надо вести себя родителям с застенчивым ребенком 

Быть очень деликатным с ним и не разочаровываться в нем. 
Не отвергать его и не использовать авторитарный метод воспитания. 
Не превращать ребенка в Золушку. 
Все делать так, чтоб Ваш малыш не чувствовал себя незащищенным и зависимым от Вас. 
Гасить тревогу по любому поводу. 
Повысить уровень его самооценки. 
Учить, чтобы он уважал себя. 
Хвалить и делать ему комплименты. 
Формировать уверенность в себе. 
Помочь ему найти все то, в чем он намного превосходит своих сверстников и этой сильной стороной 

уравновесить слабую, как средство компенсации всех недостатков. 
Учить ребенка идти на разумный риск, уметь переносить все поражения. 
Тренировать с ним навыки общения. Любыми способами поощрять все игры его со своими сверстниками. 
Помочь найти такого друга, который защищал бы его в среде ровесников. 
Не сравнивать его обычный внешний облик с другими, более смазливыми детьми и не оценивать 

достоинства ребенка шкалою красоты. 
Не критиковать вслух ум Вашего ребенка. 
Не создавать такие ситуации, в которых он ощущал бы себя неполноценным и был объектом даже самых 

невинных шуток и насмешек. 
Ребенок должен ощущать, что он неповторим. 
Быть нежным с ним. 
Сочувствовать ему. 
Поддерживать его. 
И сделать первым первый шаг ему навстречу, чтобы перекинуть мост доверия, который соединил бы еще 

крепче Вас и Вашего ребенка. 
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Как не надо вести себя родителям с застенчивым ребенком 

Специально культивировать застенчивость и комплекс гадкого утенка у ребенка. 
Все время подавлять и унижать его, снижая уровень самооценки. 
Критиковать физические недостатки и ум ребенка. 
Подчеркивать его неполноценность. 
Высмеивать в присутствии других. 
Любыми способами провоцировать тревожность. 
Не разрешать играть с детьми и изолировать от сверстников. 
Подчеркивать его незащищенность и зависимость от Вас. Ругать за то, что он застенчив. 

 
Ребенок – не такой, как все 

(Аутичный ребенок) 
Мы познакомились уже и с агрессивным, и с застенчивым ребенком, иначе говоря, с детьми, которые 

находятся как будто бы на разных полюсах, но есть родители, упорно утверждающие то, что в их ребенке 
слились воедино одновременно два подобных стиля поведения детей: застенчивость и агрессивность, и даже 
сверхзастенчивость с пугающей сверхагрессивностью ребенка. 

Так что же это все-таки за дети? Давайте познакомимся хотя бы с одним из них. Прислушаемся к 
жалобам родителей, которые пришли на консультацию и массу времени потратили на то, чтобы каким-то 
образом "втянуть" или "втолкнуть" такого отчаянно сопротивляющегося ребенка в кабинет. 

И даже, несмотря на то, что его все-таки "втолкнули", малыш и в кабинете, ничего не замечая, настаивает 
на своем, не в силах скрыть нахлынувшую ярость, и в исступлении колотит маму в грудь, весь в напряжении, 
натянут как струна, которая в любой момент готова разорваться. Ребенок на пределе всех своих возможностей 
и сил. Ему необходимо вырваться наружу, как будто стены давят на него, а обстановка дико раздражает, хотя он 
и не видит обстановку, а может быть, не хочет или же не может видеть... Он сам в себе, он поглощен собой. 

Любой вопрос к нему оставлен без ответа, такое чувство, что он не умеет говорить. Но мама, так и не 
сумев хоть как-то справиться с ребенком и попросив отца забрать его домой, упорно утверждает, что в свои три 
года он может без умолку говорить часами и нем как рыба лишь в присутствии других. 

Ребенок знает наизусть десятки сказок и столько же, наверное, стихотворений. Когда он слушает 
пластинки для детей, его вообще ничем нельзя отвлечь. Он повторяет из них фразы и слова. Малыш довольно 
рано начал говорить, намного раньше своих сверстников. Вначале – говорить, потом -ходить. Но удивительное 
все-таки не в этом, а в том, что первыми словами его были не столь привычные нам "мама", "папа", а 
романтичные "поэзия" и "роза". Да, да, "поэзия" и "роза". Конечно же, он этими словами буквально всех 
ошеломил, даже врачей и педагогов. И с этих пор его считают вундеркиндом. Малыш и фразы стал 
употреблять до года, особенно пришедшие из сказок. Он и сейчас нередко говорит цитатами, как взрослый. На 
днях сказал уставшей за день бабушке: "Не плачь, Принцесса на горошине", ты "без труда не вытащишь и 
рыбку из пруда"... и попросил разгневанного папу: "Баранкин, будь же человеком!", а брата обозвал "Котом в 
сапогах", потребовав, чтобы он больше не трогал "Спящую красавицу" (то есть сестру). А тетю, тетю чуть не 
довел до инфаркта, назвав ее при посторонних: "Тетушка Зубная боль". Он и знакомым тоже всем приклеил 
ярлыки: от Красной Шапочки до Гулливера. Никто не может догадаться о том, что может взбрести ему в голову 
в любой момент. Он и себя обычно называет как-то странно, не я, а как цари – мы, словом, во втором и даже в 
третьем лицах. Его любимое занятие – придумывание особых, новых слов, которые не могут понять остальные, 
настолько они временами у него оторваны от окружающей действительности, как будто бы ребенок 
наслаждается не смыслом, а звуком их и музыкальным ритмом. Он даже произносит все по-разному: то 
убыстряя темп, то замедляя, переставляя слоги или же "глотая" их. 

Порою кажется, что речь его зеркально отображает только что произнесенную речь взрослых, речь эха, 
вторящего вам в горах. Поэтому с ним очень трудно о чем-нибудь договориться. Он любит только монологи, 
читая их лишь сам себе, а в диалогах у него загвоздка: он не умеет следовать за собеседником и фехтовать 
словами, изменяя русло речи, хотя уже давно освоил алфавит и различает форму и цвета предметов. 

Для посторонних – он особенный и необыкновенный: сам изучил план города, освоив, как пользоваться 
им. Имеет хобби: коллекционирует открытки с разными пейзажами, хотя его специально этому никто не обучал. 
И вряд ли сможет обучить. Малыш не терпит, чтобы кто-то вмешивался в его жизнь и давал ему советы. Он до 
всего доходит сам и очень недоволен, когда ему хотят помочь или вообще все сделать за него. 

Малыш не просто "охраняет" свое одиночество, но, по возможности, не "нарушает" также одиночество 
других, не задавая им "дурацкие" вопросы: "Почему? Зачем?" Он и без них все схватывает "на лету". Однако 
почему-то, все схватывая словно "на лету", малыш не может овладеть элементарнейшими навыками и 
понятиями именно тогда, когда его специально обучают им, как будто бы он просто-напросто необучаем. И в 
результате он, в свои три года, не может сам одеться и умыться, короче говоря, исполнить то, что без труда 
освоили его ровесники, которым далеко до вундеркиндов. 

Такое впечатление, что он всего боится, пугается детей, тревожится, когда приходят гости. Его "врагами" 
могут стать любые безобидные предметы. На днях он испугался пылесоса, чуть раньше убежал от кофеварки, 
и даже новые игрушки для него не в радость. Он целый месяц не подходит к заводной машинке, которую 
принес ему в подарок Дед Мороз, и прячется, весь дрожа от слез, в те моменты, когда ее специально для него 
заводят. Пожалуй, для своих трех лет он сверхпуглив и беззащитен. С ним невозможно ездить в лифте: ему 
все кажется, что лифт застрянет, и он не сможет выйти из него. И нам приходится идти пешком на восьмой 
этаж. А карусели? Он еще ни разу не решился на них покататься, хотя его ровесники за карусели могут отдать 
все. Мы повели его недавно в зоопарк, он с плачем убежал из зоопарка, когда увидел там зверей. 
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И все же больше всего он боится новой обстановки, как будто бы она пронзает его током, поэтому он не 
хотел войти сегодня в кабинет и из-за этого не смог ходить, как все другие дети, в садик. 

Во всем он признает одни стереотипы. Порою кажется, что лишь благодаря им он только и способен 
приспособиться к реальной жизни. Без них он просто как слепой котенок, барахтающийся в воде, чтоб не 
утонуть. Стереотипы заменяют ему многое, если не все: и навыки общения, и навыки самообслуживания, и 
формы поведения, – и делают его консервативным в своих привычках, в связи с чем никакие компромиссы не в 
состоянии переключить его внимание от созданных им ритуалов. Поэтому мы ходим на прогулку сегодня точно 
так же, как вчера: в одно и то же время и в одно и то же место, с одним и тем же маленьким ведерком, с одним 
и тем же маленьким совком, с которыми малыш играет каждый раз, не уставая, в одни и те же игры, словно они 
бесконечны. Попробуй это все переменить – истерики, капризы, и ребенок ведет себя, как маленький тиранчик, 
пытаясь вместить бурный поток жизни в стоячее и топкое болото. 

Когда он бегает, то только лишь по кругу, как будто бы в нем завели какой-то механизм. Если листает 
книгу, то часами, причем настолько машинально, что не видит нарисованные в ней картинки. Он может целый 
день рвать старые газеты и лить одну и ту же воду монотонно из чашки в чашку, из стакана в блюдце, или 
включать и выключать торшер, любуясь светом. Конечно, это странно, даже непривычно. Порою кажется, что 
не ребенок первым обратил свое внимание на тот или иной предмет, а сам предмет вдруг оказался для него 
магнитом, притягивая и диктуя, что с ним надо сделать. И никакие просьбы взрослых не могут отвлечь малыша 
от этих дел. Он просто игнорирует все просьбы, как будто бы их не было вообще и он не слышал их, да и не 
хочет слышать, предпочитая не общаться лишний раз с людьми. Ему гораздо лучше быть наедине с самим 
собой, без посторонних. Контакт со взрослыми способен довести его до полного изнеможения, общение 
подобно пытке, особенно с чужими, незнакомыми людьми. Поэтому малыш любым путем отстаивает свой 
покой. И если мы его пытаемся знакомить с посторонними, он просто устремляет на них свой пустой и 
безразличный взгляд, смотря "сквозь" них, не видя их глаз и лиц, как будто перед ним не люди, а туман, давая, 
в лучшем случае, лишь односложные ответы: да или нет, и больше ничего. Гораздо чаще он презрительно 
молчит, "набравши в рот воды", давая понять своим внешним видом, чтобы собеседники ушли или, когда его не 
понимают, уходит от назойливости взрослых сам. 

Скопление людей для малыша невыносимо, он чувствует себя при этом так, как будто ему перекрыли 
кислород. Поэтому ребенок даже для прогулки выбирает самые уединенные места. Попробовали отдать в 
детский сад. Что было! Он всех детей перекусал, перецарапал и убежал при первой же возможности домой, не 
зная точную дорогу. И главное, что он ее нашел. 

Вообще он часто агрессивен, особенно тогда, когда хоть чем-то недоволен. Агрессия ему – как средство 
обороны. Другое дело, непонятно, от чего ему обороняться. 

Короче говоря, Вы сами видите, что мой малыш – загадка. Загадка для меня, всех близких и друзей. Его 
не поласкаешь, не обнимешь. Он не дает себя поцеловать. Все время недоступен всем, как крепость, которую 
и штурмом не возьмешь. 

И если раньше мы в семье гордились тем, что он неординарный, что "нестандартный", не такой, как все, 
теперь же фокусы его, чудачества и странность заставили задуматься нас всех всерьез о том, что это значит, и 
хорошо ли это в самом деле для ребенка? Не кроется ли здесь двойное дно? Быть может, это просто 
проявление болезни... Поэтому мы пришли на прием... 

Попробуем немного разобраться. По-видимому, в данном случае мы встретились с ребенком с 
нарушением общения, с ребенком с ранним детским аутизмом (аутизм в переводе с латинского – погружение в 
себя). Такой ребенок, по последним данным, встречается один на тысячу или две тысячи детей. Обычно эти 
дети уже с самого рождения бывают "странными" детьми. Однако, чаще всего, только к трем годам родителей 
вдруг начинает беспокоить эта странность, идущая на убыль после шести лет. 

В таком ребенке, будто бы в коктейле, действительно, смешалось воедино очень многое, казалось бы, 
несовместимое на первый взгляд: застенчивость и агрессивность, капризность и невозмутимое спокойствие, 
талантливость и просто тупость. Причем не знаешь, в каком виде он предстанет перед Вами в следующий миг. 
Ну, словом, маленький хамелеончик в доме. Попробуй уследи, какой он примет цвет. 

Все это нас скорее забавляет, чем тревожит. Ну, мало ли какие есть причуды в детстве. И, относя все это 
лишь к причудам, навряд ли мы можем подумать, что это маскируется болезнь. Да, к сожалению, еще и 
педиатр на участке практически не ощущает, что такой ребенок всего-навсего лишь "участник карнавала". А раз 
не ощущает, значит, не считает нужным Вас направить к специалистам. И только лишь тогда, когда ребенок с 
аутизмом имеет отставание в развитии, в особенности речи, врачи усиленно "футболят" его друг от друга, пока 
не встретится необходимый консультант. 

Поэтому, когда Вы видите, что Ваш ребенок, несмотря на возраст, к трем годам всему предпочитает 
одиночество и избегает всякого общения, когда он словно одурманен разными стереотипами и соблюдает 
ритуалы в любых мелочах; когда агрессия – как средство обороны от обуревающего его с ног до головы 
всепоглощающего страха; когда его визитной карточкой среди других является медвежья неуклюжесть, и мелкие 
движения он выполняет лишь с большим трудом; когда, все схватывая "на лету", малыш не может реализовать 
свои способности; когда он говорит "с пеленок" словно взрослый, или, другая крайность, лишь лепечет в свои 
года как будто бы младенец – причем все это происходит не в особых экстремальных ситуациях, а постоянно, – 
то в этих случаях, каким бы он Вам ни казался гениальным и сверходаренным, необходимо срочно обратиться к 
психиатру, чтоб подвести под странность хоть какую-то черту. Запомните, любая странность имеет свой предел. 

Родителям необходимо знать и то, что если им приходится на время расставаться со своими далеко не 
аутичными детьми, пускай даже из благих побуждений, отправляя их к родным и близким, или в детский сад и 
санаторий, в дом ребенка или же в больницу, лишая их на этот срок своей обычной ласки и любви, то дети 
могут вести себя, находясь вне дома, практически почти так же, как и только что описанный малыш, но это уже 
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будет "психогенный аутизм". Он устраним, когда малыш недолго лишен обычных ласки и любви, а если долго – 
психогенный аутизм может закрепиться, и Ваш ребенок уже вряд ли будет отличаться от истинного аутичного 
ребенка. Поэтому задумайтесь об этом и сделайте все, что от Вас зависит, чтобы Ваш малыш по возможности 
как можно реже оказывался в подобных ситуациях, в которых может проявиться "психогенный аутизм". Короче 
говоря, мы не должны ни в коем случае способствовать рождению или искусственно выращивать на первый 
взгляд невинный "психогенный" детский аутизм, который может стать со временем обычным проявлением 
болезни у ранее совсем не аутичного ребенка. 

 

Как надо вести себя родителям с аутичным ребенком 
Стараться вызвать у ребенка потребность эмоционального общения со всеми окружающими его 

взрослыми, детьми и научить испытывать большую радость от него. 
Установить особый, теплый эмоциональный контакт с ним. 
Дозировать свое общение с ребенком, чтобы ребенок от него не уставал. 
Не оставлять его наедине с самим собой, а привлекать к себе его внимание. 
Искать ему друзей. 
Внушать уверенность в себе. 
Пытаться научить его использовать свои способности. 
Не забывать, что механическая память еще не показатель интеллекта. 
Помочь усвоить бытовые навыки и навыки самообслуживания. 
Заинтересовать игрой и научить играть его игрушками и в ролевые игры. 
Искать пути, которые помогут развить речь ребенка, приблизив ее к возрастной. Освободить ее от 

штампов, вырвав их словно сорняки. 
Учить замене монологов диалогами. Свести до минимума число эхо-слов. 
Искать причины его страхов и ликвидировать их раз и навсегда. 
Подбадривать ребенка в те моменты, когда Вы чувствуете, что он испытывает страх. 
Придумывать с ним игры, где бы он торжествовал над страхом. 
Не говорить в присутствии ребенка о раздражающих Вас его поступках. 
Пытаться нивелировать агрессию, но в то же время не забыть про то, что именно она нередко – главный 

и единственный источник всех контактов аутичного ребенка с внешним миром, а также его средство обороны. 
Стараться даже самые начальные симптомы или признаки агрессии перевести в фрагмент игры, 

переключив внимание ребенка на другие действия. 
Не разрушать стереотипы, а опираться полностью на них, стремясь помочь ребенку, так как обычно лишь 

благодаря им Ваш малыш способен приспособиться к действительности. 
Использовать все ритуалы в нужном для Вас русле. 
Дозировать все новое в разумных для ребенка в данный миг пределах. 
Стремиться сделать свою деятельность с малышом целенаправленной и своевременной. 
Проконсультироваться со специалистами. 

 

Как не надо вести себя родителям с аутичным ребенком 

Блокировать эмоциональный контакт с ним. Не уделять ему внимания и поощрять все время одиночество. 
Пустить развитие ребенка на самотек. Общаться с ним до полного его изнеможения. 
Насильно заставлять ребенка общаться с незнакомыми людьми. 
Критиковать по разным поводам. 
Все делать за него, не приучая к навыкам самообслуживания. 
Не приобщать к игре. 
Обрушивать лавиной на ребенка все новое и незнакомое ему. 
Смеяться над неправильным произношением или неправильным употреблением слов в речи все время 

передразнивать малыша. 
Специально, преднамеренно пугать его. 
Способствовать агрессии. 
Подогревать агрессию и поощрять ее. 
Наказывать за ритуалы и стереотипы в поведении ребенка. 
Все время разрушать стереотипы, не опираясь на них при различных корригирующих мероприятиях. 
Не обращать внимания на странности ребенка, по поводу них не советуясь с врачом. 

 

И страхи тоже ступеньки детства 
Казалось бы, Вам уже все известно о ребенке, как вдруг опять загадки, тайны. Он – вновь непознаваем. 

Он – весь в себе. Как заколдованный сундучок: то сам раскроется без ключа, то даже с ключом не откроешь 
его, чтоб заглянуть, что там на дне еще спрятано и есть ли это дно на самом деле. 

Еще с утра отстаивал свои права, свою самостоятельность, не захотел гулять, держась за руку. И вдруг, 
увидя незнакомую собаку, пустился наутек. Теперь все время ходит за Вами следом. Никак не хочет побыть 
один. Он отказался послушать сказку. А сказка – самая любимая, про Бармалея. Но он не хочет слушать 
именно о нем. Нарочно засунул пальчик в ушко, показывая этим, что не слышит. И даже на картинки не захотел 
смотреть. Стемнело, он заплакал, чтобы включили свет. Как будто бы боится темноты? А может, Бармалея, а 
может быть, собаку? 

Вообще, в 3 года может ли ребенок, действительно, бояться? И почему? Уж не актер ли он? 
– Что делать с дочерью? Она нас извела. Хотя не балуем и держим в строгости. Четвертый годик ей, а 

как наступит ночь – сама не спит и нам всем нет покоя. То свет зажги, то дверь открой, то посиди с ней рядом. 
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Мы ее шлепали и в угол ставили – пустое дело. 
Действительно, пустое... За что наказывать ребенка, когда малыш не виноват. Скорее, здесь вина его 

родителей. 
Ребенка держат в строгости тогда, когда у всех детей огромная потребность в повышенном 

эмоциональном контакте и любви. 
Но вот другая мама и жалуется тоже, хотя у этой мамы контакт с ребенком как будто бы налажен 

идеально. Привязанности их друг к другу можно позавидовать. Опека сына просто иногда граничит с 
безрассудством. Ребенок обожаем до предела. А жалобы аналогичны, боится темноты, как ночь, так сон – 
проблема. Все время вскакивает, что-то мерещится ему, какие-то кошмары... 

И снова в этом лишь вина родителей в излишней их заботе и опеке. 
Однако прежде чем винить родителей, давайте разберемся, нормально это или ненормально, когда 

малыш испытывает страх. 
Страх рано или поздно испытывают все. Причиной страха чаще всего у взрослых и детей бывает или 

присутствие чего-то угрожающего или отсутствие того, что может обеспечить безопасность (для малыша 
обычно обеспечивает безопасность мать). 

Уже в 7 месяцев впервые у ребенка, когда внезапно вдруг уходит мать, фиксируется страх – предтеча 
будущего страха одиночества. В 3 года дети уже и по-настоящему боятся. Но опыт жизни их еще настолько 
мал, что нет материала для сравнений. И все, что днем тревожило ребенка, находит отклик в сновидениях его. 
Малыш во сне испытывает страх. Все неприемлемые отношения наяву мерещатся ему в ночных кошмарах. 
Багаж ребенка к трем годам – услышанные сказки. И эти сказки ночью оживают, не полностью, а в самых 
отрицательных вариантах. (Когда ребенку часто снится Бармалей, то, вероятнее всего, отец не любит малыша, 
жестоко обращаясь с ним. Когда во сне приходит вдруг Баба Яга – то это отблеск конфликта с матерью. Отец 
как Бармалей, а мать – Баба Яга. На это только лишь способно воображение ребенка.) 

А так как в результате кризиса упрямства в 3 года у детей конфликты неизбежны, то Ваш малыш как 
будто в западне. Днем, выясняя отношения, он слышит постоянные запреты, угрозы, крики, нарекания 
родителей, а ночью эти же родители опять преследуют его, но только в виде сказочных чудовищ. Малыш 
доверчив, легковерен. А если вправду отвратительная Баба Яга пришла во сне, чтоб бросить его в печку? 
Вдруг не успеет он проснуться и убежать? Наверно, лучше все-таки вообще не спать. И с этим связаны обычно 
трудности при засыпании ребенка. 

Страх перед сказочными персонажами-чудовищами ведет к боязни замкнутого пространства. Появись 
Баба Яга не в комнате, а где-то там на просторе, в степи, ее не надо бы и бояться. Во-первых, в степи нет 
печки, а, во-вторых, она его не поймает. Другое дело, когда есть стены... Стена мешает бежать от опасности. 

Задумайтесь об этом мироощущении ребенка. И никогда, ни в коем случае, ни под каким предлогом, не 
запирайте его, наказывая, одного в каком-то незнакомом помещении, особенно когда в нем тесно и темно. Да, 
да, не только тесно, но и темно. 

В 3 года все "малюсенькие", "маленькие" и "невеликие" страхи вдруг затмевает почти "глобальный" страх 
темноты. Причем, чем более творчески воображает и фантазирует малыш днем, чем более образно познает 
окружающий мир во время игры, тем страшнее ему одному оставаться ночью в пустой и безлюдной комнате, 
переполненной различными предметами и вещами. Ведь вымысел для ребенка не противоречит реальности. А 
если вспомнить, что и в реальном мире предметы, вещи... и даже люди наделены чародейством и волшебством, 
так что же тогда происходит с ними ночью, в таинственной и загадочной темноте, со всеми ее шорохами и 
звуками... Скорее всего, она населена домовыми, а может быть, даже и колдунами. А если колдун злой? 

Отсюда и бесконечные просьбы о том, чтоб ночью не выключали в квартире свет, чтоб Вы его взяли к 
себе в кровать, или так часто раздражающие родителей отказы "упрямцев" на Ваше "немедленно иди спать". 

И если Вы не придадите этому никакого значения, то сами познаете, что такое бессонница, так как 
именно в такие периоды дети вскакивают с кровати, пугаясь ужасов и кошмаров. 

Обычно страхи усиливаются, когда родители, не учитывая особенности ребенка, перегружают его 
фантазию и воображение чтением книг или показом "страшных" кинофильмов для данного возраста. И сколько 
бы Вы потом ни доказывали и ни разъясняли ему, что волк не съел Красную шапочку, она – жива, что – это 
сказка, и волк сказочный, и девочка – сказочная, малыш не сможет понять все доводы, так как в его 
воображении все это – правда, на самом деле. И чтение одной из самых лучших детских сказок невольно 
может послужить толчком для страхов и невроза. 

Когда-то раньше, в программе "Спокойной ночи, малыши", моя трехлетняя дочурка увидела мультфильм, 
уже не помнится название, но главным героем в нем был какой-то ужасно страшный, злой, всех ненавидящий, 
всех нелюбящий водяной змей. Его "змеиные" поступки настолько повлияли на ребенка, что о "спокойной ночи" 
в эту ночь нельзя нам было уже всем и думать. Потом вдруг оказалось, что надолго для семьи исчезли не 
только "спокойные ночи", но и "спокойные дни". Малышке постоянно мерещился змей. Пришлось на время 
прекратить чтение сказок и просмотр мультфильмов. Все, кажется, обошлось, но даже пойдя в школу, во время 
просмотра кинофильмов она непроизвольно закрывала глаза при ожидании чего-то страшного и некрасивого, 
ей не хотелось видеть злые поступки. 

Детские страхи – явление распространенное, и они могут быть по любому поводу. Особенно длительно 
эти страхи держатся после причинения ребенку боли, чаще всего при проведении лечебных или 
диагностических процедур. Дети боятся взятия крови, уколов. Я знала одну трехлетнюю девочку, которая так 
была напугана лечением у стоматолога, что на протяжении всего дошкольного возраста во время стычек и ссор 
с детьми желала обидчику: "Надо, чтоб полечили тебя бормашиной". 

Иногда боль причиняется родителями умышленно, как воспитательное мероприятие. Однако еще ни 
одно физическое наказание не приводило к желаемому результату. Зато оно порождает страх и разрушает 
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ростки доверия между родителями и ребенком. 
Еще одна причина страха у малыша – появление новорожденного в семье. И этот страх связан со 

страхом утраты своего былого, особенного положения единственного ребенка-первенца. 
Излишняя опека наша и забота о детях непроизвольно тоже могут стать источником их страхов: "Оденься 

потеплее, простудишься", "Не подходи к собаке, укусит", "Не бегай на дорогу, там машины, они задавят" и так весь 
день мы сами, того не сознавая, "мимозим" и внушаем страх ребенку. Ведь если этого боится мама, о чем 
нетрудно догадаться даже по интонации ее запрета, то, очевидно, это и вправду страшно. И вот уже запуганный 
ребенок готов одеться потеплее, хотя на улице жара, и испугается погладить даже собственного ласкового щенка. 

Еще сложнее обстоит дело, когда мы сами специально пугаем непослушного ребенка, используя такой 
маневр, как метод воспитания: "Не будешь кушать, поведу тебя в больницу, там доктор сделает укол", "Не 
будешь слушаться, отдам милиционеру, он заберет тебя"... 

Как правило, вначале эти банальные для взрослых фразы дают желаемый эффект. Однако часто у 
впечатлительных детей внушенный страх к милиционеру, врачу, собаке и т. д. способен выйти из-под контроля 
взрослых. И тогда малыш пугается всего и всех, кто хоть в какой-то мере похож на этого милиционера, на этого 
врача... 

Вы сами выпустили джинна из бутылки. И не загнать его назад. Теперь попробуй покажи ребенка 
доктору, когда он заболел, попробуй сделать ему хоть один укол, попробуй в гости пригласить милиционера... 
И объяснение родителей, что доктор добрый, а дядя-милиционер – знакомый, уже не помогает. 

В 3 года действенным толчком развития всей гаммы страхов у ребенка, как правило, бывает его 
поступление впервые в детский сад. Поэтому готовить к саду необходимо заблаговременно. 

Малыш растет, меняется палитра страхов. Используется весь багаж пережитого. Уже в четыре и в пять 
лет ребенка настигает возрастной страх одиночества. Происхождение его нетрудно объяснить. Ведь дети в 
этом возрасте чувствительны до предела к поддержке и к защите взрослых и тянутся к родителям и близким 
всеми фибрами своей души. 

В шесть-семь лет достигает апогея страх смерти. Ребенок начинает вдруг осознавать, что смерть – 
естественное завершение всей жизни, и рано или поздно это всѐ-таки произойдет. 

Страх смерти – проявление инстинкта самосохранения. Ребенок тщательно скрывает этот страх. Однако 
о нем можно догадаться, когда дошкольник постоянно видит в своих снах пожары, бедствия, болезни – т. е. все 
то, что угрожает его жизни и здоровью. Особенно боятся дети в этом возрасте укусов змей и операций, всего 
того, что может привести к смертельному исходу. Зато почти проходят страхи перед сказочными персонажами-
чудовищами. Как может быть Кощей бессмертным, когда бессмертных не бывает? 

Чуть позже, после страха собственной смерти, появляется страх смерти своих родителей. Ребенок более 
реально начинает смотреть на жизнь и понимать, что взрослым осталось меньше жить. Как обойдется он без 
мамы и без палы? И эта мысль мучает его. 

Теперь он очень дорожит родителями и всеми способами пытается угодить им, но их "оценочная" любовь 
не всякий раз бывает удовлетворена, и вот, уже теряя веру в себя, ребенок начинает бояться стать "не тем", 
кем должен быть. 

Довольно часто, не придавая этому никакого значения, родители внушают страхи детям своими на ходу 
придуманными угрозами и оскорблениями, как стрелы, ранящими самолюбие ребенка. Но если в раннем возрасте 
словесный метод убеждения безрезультатен, то на дошкольника он действует по-иному, и наиболее эмоционально-
чувствительные дети верят, что все угрозы их родителей способны реализоваться. А это – снова повод для страха. 

И эти поводы можно перечислять без конца: испуг, травмирующее обстоятельство, экстремальная 
ситуация... Как правило, причины страхов понятны взрослым. Но иногда пережитое ребенком событие 
незаметно для них, и страх им кажется беспричинным. Однако даже высокий уровень тревожности у матери и 
страхи ее в детстве способны передаться малышу. И предпосылка этого – не генетическая обусловленность, а 
общая эмоциональная чувствительность у матери и ребенка. 

Пожалуй, страх является опаснейшей из всех эмоций, ведь испугаться можно даже до смерти. Но он не 
только зло. Он – как предупреждающий сигнал. А если вовремя предупредить, то можно вовремя и изменить... 
Поэтому приглядывайтесь и изменяйте..., при этом помня, что для здорового, нормально развивающегося 
малыша испуг и страх – естественные реакции познания окружающего мира, когда они эпизодичны и 
полностью не подчиняют воображение ребенка. 

Когда Вы видите, что Ваш малыш бесстрашен и даже возрастные страхи не свойственны ему, проверьте, 
нет ли у ребенка задержки психического развития. 

Когда Вы видите, что страхи интенсивны и постоянно нарастают, влияя на характер и поведение ребенка, 
необходимо обратиться к специалисту. 

 
Как надо вести себя родителям с ребенком, испытывающим страх 

Первым делом выяснить причину страха. 
При выборе воспитательных мероприятий учитывать, что страхи имеют непроизвольный и неосознанный 

характер. 
Помнить, что малыш не может управлять своим поведением и не владеет собой, поэтому словесные 

убеждения неэффективны. 
Ни в коем случае не наказывать ребенка. Когда бы каждая мать, ругая его, могла представить, что ночью 

она превратится в Бабу Ягу, а каждый жестокий отец – в Бармалея, они бы гораздо лояльнее выбирали методы 
воспитания. 

Ни в коем случае не запугивать малыша даже тогда, когда родители сами опасаются за его безопасность. 
Не напоминать ребенку о страхе. Не злоупотреблять чтением сказок и просмотром кинофильмов. 
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Обучать терпимости к страху и управлению им, а в некоторых случаях и противодействию источникам страха 
(например, драчуна, которого ребенок боится, можно запугать ему самому, а не просто отступить перед ним). 

Когда малыш боится темноты и замкнутого пространства, зажгите лампу, откройте двери, побудьте 
рядом с ним. 

Чтобы ребенку не страшно было спать, пусть и любимая игрушка заснет в его кроватке. 
У более старших детей в некоторых ситуациях попытайтесь уменьшить страх при помощи стыда хотя бы 

такой фразой: "Тебе должно быть стыдно, ты ведешь себя как маленький, испуганный котенок". 
Постарайтесь проиграть пугающее малышей событие в специальной ролевой игре, где бы страшное 

показалось смешным или обыденным для повседневности. Например, если ребенок боится собак, затейте с ним 
игру в пограничника, где он будет пограничником с любимой собакой, или пусть игрушечная собачка расскажет 
ему, что она думает о нем (как переживала, когда малыш убегал от нее, ей так хотелось иметь настоящего друга). 

Когда ребенок боится темноты, поиграйте с ним в темной комнате в разведчика, когда боится врача – в 
больницу. Главное – игра должна быть интересной, захватывающей, и конечным результатом ее должно быть 
убеждение ребенка в том, что страх его напрасен. 

Дайте ребенку карандаши, пусть он рисует свои страхи до тех пор, пока не освободится от них. 
Словом, ищите свой способ преодоления страха у Вашего ребенка, учитывая его индивидуально-

личностные особенности. Главное, не принуждайте ребенка делать то, что он еще не в силах сделать. 
 

Как не надо вести себя родителям с ребенком, испытывающим страх 
Использовать методы запугивания и наказания в целях воспитания. 
Не обращать на страх ребенка никакого внимания и не пытаться помочь преодолеть его ему. 
Перегружать фантазию и воображение малыша пугающими его сказками и историями. 
Передавать свой страх ребенку. 

 

ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИВЫЧКИ 
Какие на вкус пальчики 

Да, страхи – это ступеньки детства. А вредные патологические привычки? Нет, не курение и не 
алкоголизм, конечно. Сосание большого пальца, грызение ногтей, накручивание волос на палец... Какие-то 
навязчивые движения и действия, похожие на ритуалы. О чем они свидетельствуют и говорят? Серьезно ли это? 

– Он просто у меня ненормальный какой-то, – уже несколько минут жалуется мать, гневно посматривая 
на ревущего малыша. – Три года исполнилось на той неделе, а он, как маленький, сосет палец. Сколько я ему 
говорила, сколько я ему объясняла... Все понимает, а делает мне назло. Недаром я не хотела иметь детей. 
Одни лишь хлопоты и недоразумения. 

Такая мама может жаловаться еще хоть несколько часов, но двух последних фраз ее достаточно, чтоб 
выявить причину навязчивой привычки у ребенка. 

Он нежеланный и нелюбимый – и это главный пусковой механизм. Любой малыш интуитивно чувствует 
даже завуалированную нелюбовь. А если явное неприятие? Наверное, нашего воображения не хватит на то, 
чтобы представить, как страдает ребенок, какие переживания беспокоят его. И он невольно находит достойное 
успокоительное средство, и это средство – сосание пальца. И, очевидно, здесь кстати вспомнить 
исследование, где обнаружено, что даже до рождения ребенка, при неблагоприятном течении беременности у 
матери беспокойство плода выражается сосанием пальца. Присмотритесь к Вашему малышу в эти моменты: 
он как будто бы забывается, прикрывая глаза, отключаясь от внешнего мира и даже причмокивая от 
удовольствия, словно испытывает блаженство. 

Сравните такое состояние ребенка с тем, в каком Вы привыкли видеть его ежедневно: неторопливый 
"копуша", вечно тосклив, вечно печален, вечно серьезен, не улыбнется даже, а не то чтобы высказать 
удовольствие. И вдруг такая метаморфоза. Притворщик, что ли? 

Нет, не притворщик, – просто это способ самозащиты и утверждения своего "я". 
Как неудовлетворенный инстинкт сосания, привычка сосания пальца уже проявляется с трех месяцев 

жизни, когда очень выражена потребность ребенка в сосании, и он уже так управляет движениями, что может 
попасть пальчиком в рот. Обычно к году все это проходит. Когда же привычка не исчезает в указанный срок, 
перешагнув из раннего в дошкольное детство, или исчезнув, возникнет вновь после трех лет – это сигнал 
дискомфорта ребенка. Что-то его беспокоит, что-то не ладно, что-то не так. 

Если ребенок к тому же впадает в младенчество (частично утрачивает приобретенные навыки, более детской 
становится речь) – это свидетельство явного неблагополучия, что-то жестоко травмирует психику малыша. 

Что же способно травмировать психику, если Ваш ребенок – желанный? 
Прежде всего отсутствие ласки и теплоты при общении с ним, ссоры родителей, их конфликты, разводы, 

предоставление малыша самому себе. Дефицит детского общения и игрушек, строгость родителей, их 
постоянные "нельзя". И самое главное, если в семье есть алкоголик. 

Этим детям сосание пальца компенсирует недостаток внимания, уменьшая их одиночество и 
неразделенность чувств. 

Не переживайте, что эта привычка отразится на прорезывании постоянных зубов. К моменту 
прорезывания зубов она, как правило, исчезает. 

Вы позаботьтесь лучше, чтоб малышу было радостно жить. 
В основном сосут пальцы ослабленные болезнями дети, с частыми простудными заболеваниями, 

глистными инвазиями, кишечными инфекциями и невропатией. При алкоголизме родителей предпосылкой этой 
привычки может быть минимальная мозговая недостаточность. 

Дети могут сосать не только палец, но и угол одеяла, а также другие попадающие под руку вещи, правда, 
обычно одни и те же. Одновременно с сосанием пальца многие малыши делают и еще какие-нибудь 
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навязчивые движения (гладят уши, ковыряют в носу, "шмыгают носом", облизывают губы и т. д.). Очень часто 
эти движения закрепляются по типу образования условных рефлексов. Например, повторяющийся по 
нескольку раз в год насморк переходит в привычку "шмыгать носом", а часто пересыхающие губы – к 
облизыванию их. Чем старше ребенок, тем явственнее и момент подражания. 

Иногда волнует родителей и привычка грызть ногти. Она редко бывает в 3 года, появляясь чуть позже. 
Появление этой привычки – признак нервности и беспокойства. Ногти "сами" грызутся и "сами" кусаются, дети 
даже не знают "когда". А "когда" – это или волнение, или же возбуждение, приносящее беспокойство. 

Разговор, выступление, ожидание, просмотр фильма – все тревожащее ребенка может сопровождаться 
грызением ногтей, особенно в тех случаях, когда малыш честолюбивый, а мама с папой хотят в нем видеть 
"вундеркинда", перегружая его интеллект. И этим усиливая нервное напряжение ребенка, превращая все в 
заколдованный круг. С одной стороны, родители возмущены "дурной" привычкой дошкольника и требуют ее 
прекращения, с другой – своими непомерными притязаниями культивируют ее. И все это ложится на хрупкие 
плечи ребенка. Кто прав здесь и кто виноват? 

 

Как надо вести себя родителям с ребенком, имеющим патологические привычки 
Попытаться понять его. 
Не сердиться. 
Поддержать веру в себя. 
Успокоить и объяснить, что все это пройдет. 
Лишний раз похвалить и отвлечь от всех мрачных мыслей. 
Не ругать, не наказывать. 
Сделать жизнь приятной, а главное – полюбить его. 
Придумать какую-нибудь захватывающую ролевую игру, например в парикмахерскую, но где делают 

маникюр только детям с красивыми ногтями и не влажными пальчиками. 
Разнообразить игрушки. 
Наладить его детские контакты. 
При грызении ногтей, сверх этого, уменьшить интеллектуальные перегрузки. 
Исключить на время возбуждающие мероприятия, вплоть до просмотра захватывающих фильмов и 

чтения страшных сказок. 
 

Как не надо вести себя родителям с ребенком, имеющим патологические привычки 

Раздражаться и злиться на него. 
Пытаться эту вредную привычку запретить и переломить ребенка. 
Постоянно контролировать и угрожать. 
Наказывать. 
Забинтовывать пальчики или мазать их неприятными веществами. 
При грызении ногтей разжигать честолюбивые мотивы. 
Всегда и постоянно во всем подчеркивать свою нелюбовь. 

 

На грани нормы и патологии 
(О детском онанизме) 

Наверное, сосание пальца и грызение ногтей – ничто перед еще одной патологической привычкой, 
которая, возможно, подстерегает Вас и малыша. 

Сегодня утром он попросился к Вам в кровать, и очень нежно, доверчиво, прижавшись всем телом, стал 
обниматься и целоваться. Вам было так приятно и хорошо, что не хотелось придать этому какое-то значение. 
Но днем... Вы поняли, что сделали ошибку, застав его случайно за игрой... игрой с половыми органами. Причем 
малыш не только не испугался, а очень искренне спросил Вас, кто он в действительности, на самом деле... он 
мальчик или девочка, хотя прекрасно знает, кто он. 

Вы были так шокированы и потрясены, что не смогли ему ответить. Как это все-таки расценить? Что это? 
Игра, забава, насмешка или элементарная распущенность? Вы что-то проглядели в малыше. Как выйти из 
создавшегося положения? Взять и наказать, да так, чтобы запомнил навсегда, или спокойно правильно 
разъяснить... Но как здесь правильно разъяснить, когда он кроха, едва три года. 

Три года... но додумался до такого... И Вы, не выдержав, накричали, припомня даже, как утром он нежно 
ласкался с Вами в кровати... 

Вы разрядились, но совершили по отношению к нему грубейшую педагогическую ошибку, внушив ему, 
что он игрался так специально и что он очень плохой ребенок. 

Нет, не плохой. В три года Ваш малыш просто еще не созрел, чтоб заниматься онанизмом. Он 
несознательно, играя, раздражает половые органы. Ему неведомо, что есть какое-то там сексуальное 
удовлетворение. Им движут только любознательность и любопытство. Еще до года он начал путь 
исследователя, исследуя все части тела, и до сих пор все изучает их. Но если раньше он просто фиксировал, 
что это – ручка, а это – ножка, теперь он хочет сравнить их с частями тела других людей. И не понять ему в 
свои три года, что есть на теле "запретные" места, которые нельзя исследовать. И если мы к тому же 
напоминаем ему об этом, то любопытство его усиливается, и он пытается разобраться, чем данный орган 
"запретнее" других, невольно акцентируя на нем свое внимание, что может стать патологической привычкой. 

Помимо этого, уже с трех лет ребенок часто испытывает романтическое чувство любви к родителям, а 
иногда и чувство, напоминающее чем-то половое влечение. Но это – не извращение, это – норма, одна из 
многих ступенек развития здорового ребенка. Причем физическое влечение к родным – обыденное явление и 
не таит в себе никакой оплошности, ведь так приятно приласкаться к близкому человеку. Малыш все делает 
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без задних мыслей. Он чист и все считает чистым вокруг себя. Но наше половое воспитание, вернее полное 
отсутствие его, способно породить из этой чистоты излишнюю предвзятость и превратить естественное в 
недозволенное, тем самым порождая интерес. Когда нельзя, то хочется попробовать. И дети пробуют... 

Но если к трем годам ребенок еще не понимает, что сделал плохо, то в шесть лет – он уже стыдится и 
искренне желает сам отвыкнуть от плохой привычки. 

Поэтому, когда внезапно Вы вдруг застали малыша, играющего с половыми органами, не надо падать в 
обморок. Необходима выдержка. Спокойно, без эмоций, но строго объясните малышу, что это некрасиво и 
делать так нельзя, что он уже большой и должен играть в другие игры. И если Ваш ребенок здоров, то этого 
неодобрения вполне достаточно, чтоб он в угоду Вам переключил свой интерес. 

Итак, в три года малыш еще не понимает, что такое онанизм, и в силу этого не может заниматься им. Но 
очень часто, того не сознавая, мы сами порождаем предпосылки онанизма у него в дальнейшем. 

И главная из этих предпосылок – опять неправильное воспитание, когда ребенок ощущает, что он не 
нужен и к тому же нелюбим. И это мучает его настолько, что он пытается отвлечься и ищет способ отвлечения, 
как компенсацию всего. И если в это время он случайно вдруг обнаружит, что онанизм заглушает беспокойство 
и делает его жизнь приятней, ребенок будет заниматься им уже сознательно, чтоб вызвать больше 
положительных эмоций и позабыть на фоне их свои невзгоды. 

Когда малыш не ощущает ласки и тепла и до ранимости чувствителен к разлуке, а мать все делает, чтоб 
разлучиться с ним, и даже оформляет малыша не просто в садик, а в круглосуточную группу, он в знак протеста 
замыкается в себе и ищет способ разрядиться. Он ищет... и находит. 

Особенно ранимы и чувствительны единственные дети. У них нет братьев и сестер, с которыми 
возможно пообщаться. И им приходится зависеть от настроения родителей. А настроение бывает разным. 
Довольно часто – не совсем хорошим, а это – рикошетом по ребенку. Когда ребенок Ваш имеет активный 
темперамент, он тут же ищет себе новую отдушину. Вообще, как правило, разрядка через онанизм скорее 
свойственна активным детям, "копуши" просто сосут пальцы. 

Еще одна причина онанизма, когда малыш страдает, узнав о том, что дома ожидали рождения ребенка 
другого пола. Он – мальчик, а папе нужна девочка... 

И даже Ваши насильственные кормления – причина этой патологической привычки, особенно когда 
родители воюют с малышом, и впихивают, и вливают в него, что нужно и не нужно, лишь вызывая отвращение 
к еде. Запомните, когда ребенок не испытывает удовольствия от пищи, то выключается одна из самых 
чувствительных зон организма. А эта зона – слизистая губ и рта – хоть рефлекторно, но связана с другой 
чувствительной зоной – генитальной. И если зона рта "молчит", то зона гениталий возбуждена, и это беспокоит 
малыша. Он начинает трогать половые органы и чувствует, как возбуждение снимается. Вы продолжаете 
насильно кормить ребенка, он продолжает разряжаться. Привычка закрепляется надолго. 

Зуд в генитальной области возможен, когда у малыша экссудативный диатез, опрелости, глисты, когда 
Вы слишком сильно укутываете его и надеваете на него тугую одежду. 

Половые органы у ребенка могут раздражаться, когда не соблюдаются гигиенические требования или 
когда Вы слишком тщательно учите его соблюдать их, что приводит к появлению специфических ощущений и 
желанию вызывать их. 

И даже физические наказания (шлепки и порка) способствуют приливу крови к генитальной области 
малыша, непроизвольно сексуально возбуждая. Чрезмерно сладкая и очень наваристая мясная пища при 
небольшом количестве выпитой воды, вызывая зуд в области половых органов, нередко тоже служит причиной 
онанизма. Довольно часто маленькие дети "подражают" старшим детям с повышенным половым интересом. 
Такие случаи "подражания" временами "заражают" целые детские коллективы… 

Однако какова бы ни была причина, онанизм – это способ разрядки нервного напряжения. И если вдруг 
он появился у Вашего ребенка, ищите, где истоки напряжения. 

Не придавайте онанизму излишнего значения. Это – не что-то из ряда вон выходящее, ломающее жизнь 
малыша. Поэтому не надо запугивать его. Угрозы Ваши чаще страшнее", чем онанизм. Это они, а не сама 
патологическая привычка, способны искалечить будущее ребенка. 

 

Как надо вести себя родителям с ребенком, занимающимся онанизмом 

Найти причину и ликвидировать ее. 
Не подвергать допросам и осмотрам. 
Не стыдить, особенно при посторонних лицах. 
Ни в коем случае не ругать и не запугивать. 
Пытаться уделить ребенку максимум внимания. 
Отрегулировать его питание. 
Давать носить свободную одежду. 
В режиме дня сделать акцент на водные процедуры, прогулки на свежем воздухе. 
Создать возможность общения со сверстниками. 
Любить и понимать! 

 

Как не надо вести себя родителям с ребенком, занимающимся онанизмом 
Стыдить, подчеркивая его неполноценность. Все время упрекать, что он – плохой. 
Запугивать. 
Ругать и подвергать физическим наказаниям. 
Лишать общения со сверстниками. 
Ограничивать двигательную активность. 
Насильственно кормить. 
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Не соблюдать гигиенические мероприятия или чрезмерно соблюдать их. 
Когда причина онанизма неизвестна, необходимо обратиться к специалистам: урологу и гинекологу, а 

иногда и к невропатологу. 
 

И у детей бывают нервы на пределе 

(Нервный ребенок) 
Нет, Ваш ребенок, к счастью, не страдает ни энурезом, ни заиканием, он никогда не пробовал свой 

пальчик и не догадывается, что означает онанизм, но почему-то все-таки общение с ним Вам не доставляет 
удовольствия, оно скорее кажется обузой. 

Вы не желаете водить его с собой в гости и лишний раз боитесь вывести во двор, а о дошкольном 
учреждении не может быть и речи. Ведь он – неуправляем и разболтан, а главное – непредсказуем ни в чем. 

Вот он, как вихрь, носится по комнатам, хватает вещи и бросает их. Кричит, командует и требует 
невыполнимого. И вдруг затих и где-то притаился. Но неизвестно, что последует за этим. 

Вот он залез под стол, увидя что-то. Трясется весь от ужаса и страха, и непонятно Вам, с чем связан страх. 
А вот навязчиво все время поднимает руку, как будто отдает кому-то честь. 
А вот он что-то перепроверяет и повторяет свои действия как ритуал. 
И не узнаешь у него, зачем. 
Попробуй только его расспроси. 
Чуть что не так, он сразу начинает плакать, впадает в ярость, не умея сдерживать свой гнев, и даже 

может замахнуться на Вас. Потом отходит, кажется спокойным, а Вы вновь напряженно чего-то ждете, не 
понимая, что с ним происходит: он болен или у него дурной характер. И в то же время все вокруг считают, что 
он нервный. Но разве может малыш быть нервным в три года? Какие у него заботы? И что в действительности 
означает слово "нервный"? 

Как правило, чаще всего под этим словом кроется понятие скорее бытовое, чем медицинское. В 
общежитейском смысле "нервный" – это практически неуправляемый и раздражительный ребенок, который не 
умеет и не хочет владеть собой. Но термин "нервный" – неконкретный, собирательный. Поэтому, когда мы 
говорим о нервном малыше, то в каждом случае так называемая нервность имеет самую различную основу. 

Мы называем детей "нервными", когда они педагогически запущены, когда у них акцентуация характера, 
невропатия и неврозы, когда у них есть органические изменения в любом из полушарий головного мозга, 
причем мы очень часто о них даже не догадываемся. 

Так, например, ребенок с поражениями лобных долей мозга никак не поддается воспитанию. Вы упрекаете 
его, читаете нотации, а он, не замечая этого, спокойно продолжает всех шокировать своими выходками и 
драчливостью, неряшливостью и дурашливостью. Ему практически нельзя внушить стыдливость и объяснить, что 
значит чувство меры. И все Ваши педагогические методы – как "голос вопиющего в пустыне". Такой ребенок 
просто по-другому не в состоянии себя вести. Поэтому, когда малыш неуправляем, необходимо срочно показать 
его врачу, чтоб уточнить причины отклонений в поведении ребенка. Обычно нервными, действительно, бывают 
дети с врожденной детской нервностью – невропатией. Таких детей намного больше, чем мы предполагаем, хотя 
рождение ребенка с детской нервностью уже возможно предсказать по ряду признаков, имеющихся у беременной 
до родов. А после родов выставить диагноз еще легче. Проверьте, нет ли именно ее у Вашего ребенка. 

Ребенок с детской нервностью обычно намного возбудимее ровесников. Уже на первом году жизни 
малыш все время чутко спит и плохо переносит шум, не хочет есть и часто срыгивает. По мере роста и 
развития ребенка проблемы сна и аппетита нарастают. В три года у него, как правило, нарушен не только 
ночной сон, но и дневной, когда он просто не желает спать. Кормление его – сплошная мука. Он очень 
переборчив в пище, и нет практически продуктов, которые бы возбуждали его аппетит. Такой ребенок часто 
раздражен и расторможен. Сосредоточивается с большим трудом, но ненадолго. Любая мелочь его отвлекает, 
а непоседливость и суетливость приводят к массе ненужных действий. Другая крайность, когда ребенок с 
врожденной нервностью все время замкнут, накапливая все в себе. Однако, по какой бы "крайности" ни 
протекала невропатия у ребенка, Вам надо помнить, что такой малыш обычно очень эмоционален, мгновенно 
переутомляется и склонен к беспокойству. Поэтому все Ваши нарекания лишь вызывают у него обиду. 

При изменении погоды, в душном помещении, во время ссоры, при волнении такой малыш обычно может 
жаловаться на головную боль, на боли в сердце и боли в животе. И он действительно испытывает эти боли. 
Вообще, малыш с врожденной детской нервностью болеет чаще, чем его ровесники. Он невынослив, у него 
пониженная реактивность организма и измененный обмен веществ. 

И все-таки, когда, воспитывая малыша с врожденной детской нервностью, Вы будете учитывать его 
особенности и индивидуальность, надейтесь на хороший конечный результат. Со временем все симптомы 
исчезнут. Невропатия – это не болезнь, а только почва для заболевания. Но эта почва – лучший чернозем для 
невротических реакций и неврозов. 

Неврозы – это те заболевания, которые затрагивают многие аспекты личности ребенка. В дошкольном 
возрасте чаще всего встречаются неврастения, невроз страха, истерический невроз, невроз навязчивых 
состояний. Любой из перечисленных неврозов имеет ряд своих особенностей. Но главное, что их объединяет, 
– чрезмерное по силе или длительности напряжение нервной системы на фоне или после психического 
потрясения, на фоне или после острых и хронических психических травм и конфликтов. А травматичной для 
ребенка может быть любая ситуация. 

Обычно каждый из неврозов имеет свой центральный внутренний конфликт, препятствующий выразить 
себя. Вы сами будете способствовать развитию неврастении у собственного малыша, все время предъявляя 
ему требования, не соответствующие возможностям его лишь только формирующейся психики. 

Когда Вы очень часто пугаете ребенка и он действительно боится Вами брошенных угроз, считая, что не 
сможет защитить себя, запомните – на этом фоне рано или поздно может появиться невроз страха. 
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Когда малыш мечтает совместить несовместимые желания и чувства, а Вы потворствуете этому, Вы 
ускоряете развитие невроза навязчивых состояний. 

Когда Вы мало уделяете внимания ребенку, а он стремится к Вашей ласке и любви, любой ценой 
пытаясь Вам напомнить о себе – Вы провоцируете истерический невроз. Вообще, обычно в раннем детстве 
неврозы трудно четко отграничить друг от друга, и мы, как правило, имеем дело с единым термином "невроз". 

Когда ребенок Ваш все время возбудим, гиперактивен, раздражен, разгневан или, напротив, постоянно 
вял и апатичен, чрезмерно мнителен, тревожен и слезлив, подавлен, -не пропустите у него невроз и 
постарайтесь своевременно проконсультироваться у врача. Пожалуй, главной причиной невроза бывает Ваше 
воспитание, особенно Ваш взгляд на "можно" и "нельзя". 

Нередко у детей встречается ситуативно обусловленная нервность. Причины ее самые различные, но 
это не болезнь. Малыш ситуативно нервный во время кризиса упрямства, доказывая всем "я сам". 

Малыш ситуативно нервный тогда, когда в семье он лишь единственный ребенок, и любящие мама с 
папой, а также бабушки и дедушки не в силах поделить его, буквально "рвут на части". 

Ребенок может стать внезапно нервным, когда в семье вдруг появляется младенец, к которому Ваш 
первенец испытывает ревность, или когда в семью приходит отчим, с которым малыш "борется" за маму. 

Ситуативно обусловленная нервность практически встречается у всех детей в семье, в которой родители 
недавно развелись или когда развод лишь только назревает. Ситуативно обусловленная нервность... Как много 
ситуаций провоцируют ее. Практически их трудно перечесть. И все-таки все эти ситуации в какой-то степени, а 
иногда и полностью зависят или же зависели от Вас. 

От этой нервности лишь только шаг к неврозу, который может "искалечить" малыша и быть его 
попутчиком всю жизнь. 

Итак, Вы видите, форм детской нервности немало: врожденные, приобретенные. И все же, когда заходит речь 
о нервных детях, задумайтесь, в чем виноваты Вы и почему такой ребенок появился не где-нибудь, а именно у Вас. 

Запомните, у нервного ребенка обычно нервные родители, и он лишь только подражает стилю поведения 
в семье. 

 

Как надо вести себя родителям с нервный ребенком 
Найти причины нервности и попытаться сгладить их. 
Пересмотреть стиль отношений в семье и не делить любовь ребенка между близкими. Не заставлять его 

любить всех одинаково. 
Подумать, есть ли веская причина для развода и так ли Вам необходим развод. Как сделать, чтоб малыш 

не оказался жертвой. 
Найти все трещины в своих взаимоотношениях с ребенком. 
Не ущемлять его достоинство и самолюбие. Не управлять ребенком, словно роботом. 
Не требовать от малыша невыполнимого. 
Заблаговременно готовить его к появлению в семье новорожденного. Не разжигать в нем ревность к 

другим детям. 
Понять ребенка и попытаться с его позиции оценить дурной поступок. 
Помочь ему во время кризиса трех лет. 
"Воспитывать" его наедине, не злоупотреблять своими бесконечными "нельзя" и "можно". 
Запрятать свою нервность в глубину и не закатывать ему или при нем истерики. 
Стараться не показывать свой страх. 
Закаливать. Все время выполнять рекомендации врача. 

 

Как не надо вести себя родителям с нервным ребенком 

Специально культивировать причины "нервности". 
Пытаться раздражать и "заряжать" ребенка своими методами воспитания, своими "можно" и "нельзя". 
Все время ущемлять его достоинство, управлять ребенком, словно роботом. 
Стараться разжигать конфликт в семье, стремиться к беспричинному разводу и перетягивать ребенка, 

как канат, – от мамы к папе и наоборот. 
Стараться поделить любовь ребенка на всех родных и близких поровну, ревниво соблюдая это. 
Все время требовать от малыша невыполнимого. 
Подчеркивать свою любовь к новорожденному и вызывать специально у ребенка ревность к другим 

детям в семье. 
Искоренять его упрямство в период кризиса трех лет. 
Быть взвинченным, рассерженным и злым, общаясь со своим ребенком. 
Закатывать ему истерики, пугаться на его глазах. 
Способствовать развитию невроза. 
Не соблюдать рекомендации врача. 

 

ПОЧЕМУ ДЕТИ БЫВАЮТ НЕРВНЫМИ 

Обвиняя своего ребенка в излишней нервности, задумайтесь на минутку: нет ли в этом Вашей вины? А 
если есть, так в чем она состоит и действительно ли Вы виновны? 

Очень трудно ответить: действительно или нет, в полном смысле этого слова, но заранее, заблаговременно до 
рождения малыша, Вы могли бы уже предвидеть его будущий "нервный" характер и пытаться любыми 
возможностями эту "нервность" предотвратить. Так что очень большая ответственность возлагается на беременную. 

Любой будущей матери необходимо создать плоду особый "комфорт", обеспечить его безопасность, 
защитить своего малыша, пусть еще не родившегося, но стремящегося жить. А для этого надо пожертвовать 
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многим, поступиться своими желаниями, отказаться от давних привычек и взглядов, изменить образ жизни. Любой 
будущей матери надо сделать все-все от нее зависящее, чтоб различные вредности внутриутробно не 
воздействовали на нервную систему плода. Ну, а вредности – это курение, алкоголизм, даже малый глоточек 
шампанского – яд. Все инфекции, перенесенные во время беременности, начиная от ОРВИ и до самых опасных, – 
это тоже угроза и риск повреждения нервной системы плода. Остановленный выкидыш, резус-несовместимость, 
прием разных лекарственных средств... Словом, будущего ребенка на каждом шагу подстерегают опасности. Есть 
такие, которые можно предотвратить, потому что они управляемые. Среди них наиболее травмируют женщину 
конфликты в семье. Все конфликты – как мины замедленного действия для беременной! Они – главный источник 
ее психического дискомфорта. А психический дискомфорт отражается даже на показателях крови, и не только 
беременной, но и плода, что отзовется в дальнейшем, когда плод уже станет ребенком. 

Когда будущей матери не нужен малыш, когда он, нерожденный, уже нежеланный и все мысли беременной 
о малыше, как о страшной обузе в ее личной жизни, то ребенок, родившись, своим диким нравом словно мстит 
всем за это и волей-неволей заставляет, чтоб Вы уделяли ему, если даже не хочется, много внимания. 

Причиной "нервности" ребенка могут быть и эмоциональный стресс, испытываемый беременной во 
время сдачи экзаменов, зачетов, и конфликты на работе, издержки быта... Короче говоря, любая ситуация, 
сопровождающаяся волнением. 

Стресс может быть не только у беременной, но и у роженицы. Он ослабляет родовую деятельность, 
затягивает роды и вызывает кислородное голодание плода. 

Поэтому любая родовая травма, стремительные роды, симптомы недоношенности и переношенности в 
дальнейшем могут отразиться на поведении ребенка. 

Когда беременность и роды прошли благополучно, "невротизировать" ребенка могут все воспалительные 
и механические повреждения головного мозга. Любое острое заболевание способно на какой-то срок оставить 
след на психике ребенка, тем более хроническое. Когда малыш как будто без причины капризен, обследуйте 
его. Причины могут быть различны: от аденоидов и до глистов. 

Однако больше всего ранят психику детей условия их жизни, тот микроклимат, что Вы создаете. Ребенку 
трудно вынести, когда он то "тропический", то "резко континентальный", а Вы, как будто бы волшебной 
палочкой, жонглируете воспитанием, и Ваш конечный результат нередко попадает "пальцем в небо". 

Всех воспитательных ошибок не перечесть. И чаще всего виновата мама. Малыш все время подражает ей, 
стараясь быть похожим на нее. Поэтому, когда она капризна – он капризен, она раздражена – он раздражен, она 
эгоистична – он эгоистичен. Короче, в доме появляется ее двойник, копия с оригинала – малыш с таким же 
нравом и характером. Недаром говорят: "У нервной мамы – ребенок нервный". Невротизирует ребенка ряд 
причин: он очень часто беспокоен, когда недосыпает, когда весь день его проходит в просмотре телевизионных 
передач, когда он слушает ужасные истории и сказки, когда он ходит в гости, где очень шумно или многолюдно... 

Неуправляемый ребенок часто бывает и в такой семье, где "скрещивают шпаги" два поколения: отцы и 
дети, его родители и их родители. Обычно в этих семьях все "ломают копья", чтоб доказать, как правильно 
воспитывать ребенка. И если мама утверждает "можно", то бабушка твердит в ответ "нельзя". Малыш в 
растерянности, кому верить, предпочитая тех, кто говорит "можно". А Вы, потворствуя желаниям ребенка, навряд 
ли знаете, что это сильно ослабляет процессы его торможения, сопровождаясь рядом невротических реакций. 

Таким реакциям подвержен также и ребенок, которого Вы "укрощаете" ремнем. Любой "физический" вид 
наказания сопровождается реакцией протеста. 

Все избалованные дети капризны тоже, особенно когда их хвалят без предела, внушая, что они – 
неповторимы. Высокая самооценка их приводит часто к конфликтным ситуациям. Такой малыш не может 
адаптироваться к саду. В кругу своих ровесников его неповторимость не видна. Зато он часто отстает от них во 
многих навыках развития: не может сам одеться, застелить постель, не знает, как зашнуровать ботинки. Все 
это вызывает нарекания, насмешки. Ведь в детском коллективе жесткие законы. Малыш не хочет примириться 
с этим и... протестует. 

Его реакция протеста достигает апогея, когда в семье вдруг появляется новорожденный, и мама с папой 
отдают все предпочтения ему. Нежданный, непредвиденный удар судьбы. Его предали... Предали ради 
неумейки – несмышленыша, который ничего не понимает, а только день и ночь кричит и плачет. 

И чтоб напомнить о себе, ревнуя, ребенок Ваш устраивает сцены, причем такие, на которые нельзя не 
обратить внимания. И Вам теперь уже невольно надо помнить, что в доме есть еще один малыш, довольно 
умный, малыш-помощник, на которого можно положиться. Так что, пожалуй, нечего и думать, кто из двоих 
достоин предпочтения. 

Еще сильнее, чем рождение младенца, травмирует ребенка, делая неуправляемым, распад семьи. Ему 
необходимы как и мама, так и папа. Он любит их обоих сразу. Уход кого-нибудь из них из дома – невыносимая 
трагедия. Немного раньше он невольно был свидетелем конфликтов, участником их и судьей. Все это глубоко 
запало в душу. Он стал как будто бы наэлектризованным и по малейшим пустякам способен разрядиться. 

Невротизирует ребенка часто и факт рождения в семье, где нет отца, особенно когда он подрастает и 
начинает это сознавать. 

Пожалуй, как подсолнух тянется за солнцем, так Ваш ребенок – за любовью к Вам. И вдруг однажды он 
невольно открывает, что мама с папой больше уделяют ему внимания тогда, когда он что-то сделает не так, как 
принято вокруг. Когда же он ведет себя "как надо", они все время заняты собой, своими неотложными делами, 
и он, наверно, им тогда не нужен. Но с этим он не хочет примириться. И действует... любой ценой отстаивая 
свое "Я". А мы гадаем, почему ребенок нервный. 

 

Как надо вести себя родителям, чтобы ребенок не был нервным 
Еще задолго до рождения побеспокоиться о его здоровье. 
Отказаться от вредных привычек и наладить здоровый образ жизни. 
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Оберегаться от инфекций и соблюдать все противоинфекционные мероприятия. 
Постоянно находиться под наблюдением в женской консультации. 
Избегать эмоциональных перегрузок и психологических травм. 
Разрядить конфликтную ситуацию в семье. 
С первых дней беременности думать о ребенке в солнечных тонах, ждать его, как самую большую 

радость в жизни. 
Пройти курс психопрофилактики перед родами, предупредить родовой стресс. 
С самых первых дней жизни ребенка создать ему психический комфорт. 
Не раздражаться, запастись терпением. 
Все время помнить, что Вы – пример для подражания. 
Найти всем взрослым единый воспитательный подход. 
Не завышать возможности ребенка и не внушать ему, что он неповторимый. 
Ни в коем случае не унижать достоинство ребенка своими методами наказания. 
Всегда быть с ним доброжелательными и тактичными. 
При появлении новорожденного в семье все делать так, чтобы малыш не ощущал себя ненужным. 
Стараться избежать развода и сохранить семью. 
Ребенок Ваш не должен быть "орудием" в борьбе друг с другом. 
Он – не судья в конфликтах. 
Оберегайте малыша от травм и от заболеваний, воздействующих в основном на нервную систему. 
Уделяйте максимум внимания ребенку, который чем-то только что переболел. 
Закаливайте малыша и тренируйте его нервную систему. 
Не злоупотребляйте неправильными методами воспитания детей. 

 

Как не надо вести себя родителям с нервным ребенком 

Не заботиться о здоровье будущего ребенка. 
Употреблять спиртные напитки и курить во время беременности. 
Не соблюдать противоинфекционные мероприятия. 
На протяжении беременности думать о неродившемся ребенке, как о будущей обузе. 
Создавать и быть активным участником конфликтных ситуаций. 
Не заботиться о психопрофилактике родов. 
Воспитывать ребенка методами, приводящими к психическому дискомфорту. Конфликтовать в 

присутствии ребенка. 
Использовать его как средство борьбы между супругами. 
"Делить" между родителями, желающими разойтись. 
При появлении новорожденного в семье лишать ребенка прежней любви и ласки. 
Не обращать внимания на травмы и болезни малыша. Не закалять и не тренировать специально его 

нервную систему. 
Довольно часто злоупотреблять неправильными методами воспитания детей. 

 

"Кумир семьи" в "ежовых рукавицах" 
Легко сказать: не злоупотреблять неправильными методами воспитания детей, но что это за методы? Как 

отличить неправильное воспитание от правильного? И может ли вообще быть воспитание неправильным? Раз 
мы воспитываем, значит, делаем полезное ребенку. Однако, как бы это ни звучало парадоксально, может... 

Не разбираясь в педагогике, рассчитывая лишь на интуицию, родители нередко идут неправильным путем. 
Наверное, невозможно перечислить все типы воспитания и их нюансы, влияющие негативно на психику 

ребенка, но ряд из них мы все-таки напомним. А Вы задумайтесь, какой из этих типов используется Вами. 
Задумайтесь и постарайтесь скорее внести коррективы в свой стиль общения с ребенком. Ведь если он еще 
сегодня всего лишь росточек, который жаждет влаги и тепла, то завтра он даст Вам уже плоды, в которых могут 
появиться черви, уничтожающие их. 

1. КУМИР СЕМЬИ. Наверное, любой из нас не прочь хоть для кого-то стать кумиром, пускай на миг... и, 
говоря об этом типе воспитания, невольно кажется – ребенку повезло: он обожаем, он действительно любим, 
любим не просто, а без предела. Языческое божество, смысл жизни, идол, требующий поклонения... Вернее – 
"пуп земли" и "центр Вселенной" ... Им восторгаются, над ним дрожат, все в доме буквально молятся на него, 
предупреждая каждое желание. Любая прихоть малыша – закон. Во всех поступках его мама с папой находят 
лишь незаурядность, и даже шалости "кумира" неповторимы. Ежесекундно, ежеминутно родители в нем 
открывают новые "таланты", любуясь ими и демонстрируя нередко эти мнимые способности знакомым, 
родственникам и друзьям. Такой ребенок, твердо веря в свою исключительность, растет капризным, 
своевольным эгоистом, лишь потребляя и не желая отдавать взамен. 

Опережая своих сверстников в запросах, "кумир" семьи нередко отстает от них в элементарных навыках 
развития: он не способен сам умыться и одеться. Родители освобождают малыша от всех обязанностей. И это 
скажется впоследствии, когда настанет трудовая жизнь. Ну а пока такой ребенок практически не адаптируем к 
дошкольным учреждениям, где если он и выделяется, так только бесконечными капризами и отставанием от 
большинства ровесников в умении справляться с элементарными вещами. Над ним висит дамоклов меч 
психического дискомфорта. Своими методами воспитания Вы сами культивировали это. 

2. ГИПЕРОПЕКА. Уже само название "гиперопека" подчеркивает сущность метода, свидетельствуя о 
"сверхопеке" малыша. Такой ребенок лишен самостоятельности и не стремится к ней во время кризиса 3-х лет. 
Ему нет смысла "бунтовать", отстаивая "Я-систему". Ведь то, что он отличен от других, ему внушили уже с самого 
рождения, и он прекрасно знает, что неповторим. Любой конфликт с родителями – это поражение. Малыш привык 



 

26 

повиноваться и следовать советам взрослых, которые продумали всю жизнь его до малейших мелочей и 
"разработали" ее маршрут, невольно превратись в диктаторов. Они, не сознавая этого, из самых благих 
побуждений диктуют каждый шаг ребенку и контролируют его во всем, наверное, даже в мыслях. Под "пресс-
контролем" их малыш теряет индивидуальность, напоминая заводного робота. Он твердо знает: это надо сделать 
так, а это – так... Довольно часто при гиперопеке родители возносят малыша, как кумира, до небес. Однако, 
вознося, они не только любуются ребенком, но и "готовят" вундеркинда. Малыш загружен до предела. Он хочет 
оправдать надежды. И чтобы он их оправдал, его оберегают не только от превратностей судьбы, но и от 
дуновения любого ветерка. А раз оберегают, значит, он и вправду – большая ценность. Всем можно бегать 
босиком – ему нельзя, наколет ножку; все дети кушают мороженое – а он не может, оно холодное, и вдруг... ангина; 
всем разрешают купаться в речке, кроме него: там глубоко, вдруг захлебнется... Он в самом деле неповторим... и, 
веря в это, малыш возносит свою персону, день ото дня лишь глубже погружаясь в оранжерейный "климат" своей 
семьи: гиперопека ведет к безволию, лишает творческого начала. Жизнь по подсказкам – существование. Такие 
дети, уже став взрослыми, могут пополнить ряды неудачников; им очень трудно жить в коллективе. Довольно 
часто гиперопека, не прекращающаяся и в подростковом возрасте, приводит к бурной реакции протеста. 

3. ГИПООПЕКА. Другая крайность наших воспитательных воздействий. Ребенок предоставлен сам себе. Он 
ощущает себя ненужным, лишним, нелюбимым. Родители лишь временами вспоминают, что он есть, и уделяют 
ему минимум внимания. А он способен хоть за капельку внимания на все. Такой малыш не каждый день накормлен 
и не всегда, как надо по сезону, может быть одет. Он с малолетства вынужден сам думать о себе, завидуя всем 
детям, о которых заботятся родители. Его потребности вообще никто не хочет удовлетворять. Ему не покупают 
книжки и игрушки. Все это отражается на психике ребенка, и он со временем вдруг начинает ощущать себя 
неполноценным. И этот комплекс, комплекс собственной неполноценности, преследует его потом всю жизнь. 

4. БЕЗНАДЗОРНОСТЬ. Пожалуй, безнадзорность – это гипоопека в высшей степени. В такой семье 
ребенку не уделяют даже минимум внимания. Его вообще не замечают. Родители забыли, что он есть. Он 
может ночевать, где хочет, питаться тем, что попадется ему под руку, ходить в лохмотьях. Такому малышу 
грозит задержка в развитии, и он в дальнейшем может быть психически неполноценным. 

5. ВОСПИТАНИЕ ПО ТИПУ "ЗОЛУШКИ". Наверное, в целом мире нет родителей, которые бы не знали 
сказку "Золушка", поэтому нетрудно догадаться, что значит воспитание по типу "Золушки". В такой семье малыш 
не знает о ласке и любви. Его все время унижают и оскорбляют. Он постоянно чувствует себя ненужным, 
плохим, ущербным, обузой в доме. Всего боится, особенно противопоставления другим, по мнению родителей, 
гораздо лучшим детям. Ребенок делает все от него возможное, чтобы походить на идеал родителей. Он 
угождает им, предупреждает их желания. Но кроме раздражения и гнева с их стороны по отношению к себе не 
знает других чувств. Родители обычно вспоминают о нем тогда, когда необходимо его чем-то нагрузить, причем 
наказывать его они способны по любому поводу. Малыш страдает и не знает, как себя вести, довольно часто 
неожиданно наталкиваясь на своеобразный выход из создавшегося положения: он фантазирует и грезит 
нереальным миром, где все проблемы разрешаются как в сказке и исчезает чувство безысходности, которое 
день ото дня гнетет его все больше. Мир иллюзорный, наслоившийся на повседневность, немного притупляет ее 
жестокость и, уводя ребенка от действительности, временами помогает "выстоять", "спастись". Такие дети, 
вырастая, часто "мстят" родителям за далеко не "золотое" свое украденное детство. 

6. "ЕЖОВЫЕ РУКАВИЦЫ". Когда ребенка держат в "ежовых рукавицах", он – подневольное, бесправное и 
безголосое существо. Ему диктуют, ему приказывают, на нем срываются и разряжаются. Ему внушают лишь 
подчинение. Чуть что не так – ремень, угрозы и избиения. Страх заставляет его смириться, страх правит 
действиями и поступками. Такой ребенок, не зная ласки и тепла, беспрекословно подчиняясь, ожесточается, 
черствеет и вырастает эмоционально неотзывчивым, суровым к близким, довольно часто с бурными реакциями 
протеста. 

7. ВОСПИТАНИЕ ПО ТИПУ ПОВЫШЕННОЙ МОРАЛЬНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ. Еще один 
неправильный тип воспитания, когда на плечи малыша родителями возлагается огромная ответственность, 
обычно непосильная для возраста ребенка. Свои неоправдавшиеся чаяния, надежды взрослые мечтают 
реализовать хотя бы в детях. И малыши должны учить английский, играть на скрипке, писать, читать, едва 
родившись, чтоб оправдать тщеславие родителей. Другой вариант такого воспитания – когда ребенку поручают 
заботиться о младших в доме или же о престарелых, причем не понарошку и играя, а в самом прямом смысле 
слова, что, безусловно, тяжким бременем ложится на плечи малыша и отражается на психике ребенка, который 
не по возрасту серьезен, все время озабочен и ищет выход из создавшегося положения. Такие дети часто 
обращаются к врачам по поводу неврозов. 

8. ВОСПИТАНИЕ "В КУЛЬТЕ БОЛЕЗНИ". Такой тип воспитания обычно встречается тогда, когда малыш 
болеет достаточно серьезным хроническим заболеванием, или когда родители, боясь, что их ребенок вдруг 
внезапно заболеет, трясутся в ужасе над ним, предупреждая все его желания, а он, воспринимая всякую болезнь 
как свою привилегию, дающую ему особые права, невольно спекулирует создавшимся положением и 
злоупотребляет им. Такой ребенок хочет, чтобы в доме потворствовали всем его желаниям, дрожали бы над ним, 
заботились о нем. Он хорошо усвоил все свои права, не думая, что есть еще обязанности. Такой ребенок – 
маленький тиранчик. Он добивается всего, пусть даже иногда для этого придется притвориться, придумать новую 
болезнь. Довольно часто он и в самом деле озабочен своим здоровьем, прислушиваясь сам к себе. Он ждет 
сочувствия от всех, сочувствия и сострадания. И даже "борется" за это. Такие дети, вырастая, часто с трудом 
способны приспособиться к действительности. Они, лелея лишь самих себя и не привыкнув жертвовать ничем, 
нередко выбирают путь приспособленцев или подхалимов. Их участь -участь слабовольных и изнеженных людей. 

9. ВОСПИТАНИЕ ПО ТИПУ "КРОНПРИНЦА". Такой тип воспитания все чаще и чаще культивируется в 
довольно обеспеченных, зажиточных, богатых семьях, члены которых имеют значительный вес в обществе и 
занимают в нем высокие посты и должности, недосягаемые для большинства людей. Отдав самих себя карьере, 
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родители не могут заниматься собственным ребенком. Вся жизнь их расписана буквально по часам. Им трудно 
выкроить минуту, чтоб поиграть немного с малышом, узнать о том, что его беспокоит или чего ему хочется. И 
недостаток чувств своих они обычно компенсируют искусственной родительской любовью – одаривая и 
задаривая малыша. Ребенок окружен ценнейшими подарками, он с малолетства обладает тем, что многие не в 
состоянии купить, работая всю жизнь. Родители считают, что он счастлив. Малыш имеет даже "птичье молоко", 
но так обычно думают родители, а дети чаще всего – по-иному. Им не нужны ценнейшие подарки или вещи – им 
нужен нежный взгляд, любящая улыбка и ласковое слово. И если даже кажется, что дети гордятся положением 
своих родителей, то это не всегда бывает так. Наверное, при первой же возможности многие из них отдали бы 
все краски мира за серую, обыденную жизнь детей в обычных семьях, с обычной мамой и с обычным папой, 
чтоб им, как всем, было можно делиться радостями и печалями с родителями, чтобы они, как все, могли в 
воскресенье с мамой или папой пойти в гости, в парк, а может быть, на речку, чтобы они, как все... Но их 
родители не могут быть, как все. И потому не в силах отыскать причину недовольства своего ребенка, ведь 
перед ним открыты все дороги. И разве смысл родительства не в этом? Поэтому, когда "кронпринцы", 
повзрослев, своей безвольностью и нерешительностью "губят" все, что подготовлено для них, или способны 
вдруг "протестовать" против проторенного, чтобы "идти своей тропой", родителям непонятно, почему ребенок их 
"бесцветный", не оправдал надежд, хотя они всю жизнь свою потратили на то, чтобы он их надежды оправдал. 

10. ПРОТИВОРЕЧИВОЕ ВОСПИТАНИЕ. Об этом типе воспитания мы говорим тогда, когда в одной 
семье, в одной квартире родители плюс бабушки и дедушки пытаются воспитывать ребенка лишь только 
собственными методами, противоречащими по обыкновению друг другу, и, словно "лебедь", "рак" и "щука", 
тянут малыша одновременно в ту и другую стороны, чтобы в конце концов перетянуть. В такой семье малыш не 
в состоянии усвоить, что можно ему делать, что нельзя. И, разрываясь между всеми, он не понимает, кому 
необходимо угождать. Обычно это рано или поздно способствует развитию невроза. 

11. СМЕНА ОБРАЗЦОВ ВОСПИТАНИЯ. Такой тип воспитания встречается тогда, когда ребенка до каких-то 
пор воспитывали одним методом и вдруг из-за семейных обстоятельств (появления новорожденною, развод 
родителей) стиль воспитания внезапно изменился. Малыш не в состоянии отвыкнуть от того, к чему привык, никак не 
адаптируется к перемене, и в результате начинает яростно протестовать, нередко в виде невротических реакций. 

Мы познакомились лишь с наиболее распространенными из типов неправильного воспитания детей, хотя 
на самом деле их не перечесть. Мы часто пользуемся ими, не догадываясь, как отражаются они на психике 
ребенка, и сами же способствуем обычно невротизации своих же собственных детей. Нередко сами мы 
являемся источниками стресса, психического дискомфорта малыша, а ищем причину где-то вовне и, бегая по 
разным специалистам, пытаемся ее хоть как-нибудь понять. 

 

Магические "можно" и "нельзя" 

Конечно, мы нередко сами невротизируем ребенка, воспитывая, как придется, вернее, вздумается нам, 
то превратив его в кумира, который делает, что хочет, то запрещая все, что можно, держа в "ежовых 
рукавицах". Но как бы ни были полярны все воспитательные меры, воспитываем мы обычно 
сакраментальными словами, все сортирующими в жизни на то, что "можно" и "нельзя". 

"Нельзя" и "можно" как запреты, как поощрения, приказы, они как жезл милиционера, стоящего на 
перекрестке и пытающегося этим жезлом все вокруг регулировать. 

Благодаря им Ваш ребенок должен быть роботом, и только, или хотя бы пластилином, а Вам лишь 
предстоит лепить его таким, как Вы хотите, как Вы себе задумали. Вы регулируете ими всю жизнь Вашего 
ребенка, его желания, надежды, установив для них предел, запретную черту, границу, там, где встречаются 
обычно и превращаются друг в друга по неизвестной нам причине все эти "можно" и "нельзя". 

И, если "можно" – это тройка свободных, вольных лошадей, овладевающих пространством, "нельзя" – 
лишь кнут для малыша, которым погоняет кучер и не дает сойти с дороги, хотя везет по бездорожью и может 
завезти в тупик. 

"Нельзя" – "ошейник" для ребенка, который постоянно душит, а в состоянии удушья малыш готов пойти 
на все: и он устраивает "сцены" и демонстрирует капризы, компрометирует при всех. И попадает в разряд 
"нервных". Но виноват ли в этом он? 

При помощи "нельзя" и "можно" Вам хочется внушить ребенку весь кодекс норм, весь кодекс правил 
общения людей друг с другом, как должен он себя вести, чтобы быть воспитанным для всех. При помощи "нельзя" 
и "можно" ребенок должен познать мир, который постоянно манит и зазывает малыша, заворожив его собою. 

И, принимая этот вызов, в три года, словно опьяненный, своим "Я – сам!", "Я – сам", "Я – сам!", малыш 
вступает в жизнь, как в сказку, и ожидает чудеса. 

Любой предмет – ему загадка. И, чтобы ее отгадать, – необходимо все потрогать или попробовать на 
вкус. Теперь он – не такой, как раньше, он – не беспомощный младенец и многое уже умеет; ну, например, 
подставить стул или залезть на табуретку, чтоб самому достать предмет, взять вещь или открыть шкатулку и 
заглянуть – что там внутри. 

В три года он уже не только лишь любознательный ребенок, но и довольно сообразительный для своих лет. 
Причем не кто иной, как Вы сами, так развивали малыша. И он ко многому привык, что это "можно", не 

понимая то, что "можно" бывает только до определенного предела, что есть очерченный круг, за которым 
"можно" невольно превращается в "нельзя". 

Ребенок ваш не понимает этого, а мы с Вами не понимаем то, что невинные для нас "нельзя", 
хрестоматийные стереотипы, штампы – психическая травма для ребенка, насилие над его волей и желанием, 
особенно когда малыш переживает кризис и обостренно реагирует на все, в связи с происходящей 
перестройкой его организма и высшей нервной деятельности. 

И вот итог: на первый взгляд невинные слова-запреты способны стать, как и неправильные типы 
воспитания детей, причиной нервных отклонений у ребенка и вызвать бурные реакции протеста или срывы. И 
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это провоцируете Вы, Вы сами, и лишь из-за того, что до сих пор не знаете элементарнейших азов общения с 
ребенком, как надо не ему, а Вам себя вести. 

Не убирая с глаз ребенка различные предметы, которые не перечислишь, причем в различных семьях и 
они различны, вы словно дразните специально малыша и разжигаете в нем любопытство. 

Когда же он протягивает руку, чтоб любопытство это удовлетворить, Вы атакуете его командами 
"нельзя", а он не понимает: почему? 

Малыш привык, что Вы не разрешаете ему обычно лишь делать то, что угрожает его жизни: обжечь, 
поранить или навредить... Но как понять, когда в "нельзя" сегодня вдруг превратилось то, что было "можно" 
еще совсем недавно, чуть ли не вчера. 

Ребенок Ваш в недоумении: "Разве возможно и поощрять и запрещать одновременно? Наверное, мама 
все-таки ошиблась?" 

Но снова слышит лишь "нельзя", нельзя не только брать горячий чайник, но и ходить по лужам босиком. 
"Нельзя" не только разломать игрушку, но даже съесть без спросу шоколад. 

Семейный кодекс в каждом доме разный. В каждой квартире есть свои запреты. И если мама отвечает 
"можно", то бабушка в ответ твердит "нельзя". И нет между ними золотой середины, как будто свет включен и 
выключен одновременно, а в результате – только темнота. 

"Нельзя", конечно же, необходимы, чтобы малыш усвоил нормы поведения людей. Но круг их должен 
быть довольно ограничен, учитывая психологию ребенка, ведь Ваш малыш во власти чувств, в плену желаний, 
и воздержаться от них – для него проблема, тем более все время подчиняться одним запретам во главе с 
"нельзя". Когда их много, просто не усвоить, что же в конце концов тебе "нельзя". 

"Нельзя" на каждом шагу обижают Вашего ребенка, как будто бы он несмышленыш, да и только. И вот 
уже малыш копит обиду, суммирует ее и в результате попадает в состояние хронической фрустрации, когда 
есть налицо потребность, но нет возможности ее хоть как-то удовлетворить. 

Малыш мечтает что-то сделать, но не может, так как над всем, словно "дамоклов меч", висит "нельзя". И 
наступает момент, когда или надо подчиниться, или восстать и взбунтоваться, чтоб победить. 

Фрустрация меняет поведение ребенка. Он из послушного становится упрямым. И рано или поздно Ваш 
малыш очередной запрет "нельзя" воспримет как сигнал к началу негативных действий или "бунту". 

Теперь уже не просто он залезет на глазах у всех с ногами в кресло, а ноги будут в самых грязных 
туфлях. Теперь уже не просто он начнет включать магнитофон, а со злорадством выкрутит все ручки. Теперь 
уже не просто так малыш возьмет конфету, а бросит ее, липкую, на пол. 

Малыш показывает Вам, что протестует: все это – просто выход из себя. 
У маленьких детей реакции протеста обычно возникают на обиду, на ущемление достоинства ребенка, на 

непосильную нагрузку или наказание, но главное – на наше злополучное "нельзя", напоминающее малышу 
команду: "На старт! Внимание! Прыжок!" 

Когда мы говорим о нервных детях, то очень часто подразумеваем под словом "нервный" всего-навсего 
реакции активного протеста. А, протестуя, Ваш малыш устраивает "сцены", дерзит, кричит, не в силах скрыть 
свой гнев. Он может ущипнуть, затеять драку, схватить за волосы, или царапнуть Вас невольно, выкрикивая 
свои требования-приказы, и бранным словом оскорбить обидчика, не отдавая сам себе отчет -зачем? Он может 
показаться невменяемым и буйным, практически не укрощаемым ничем, как будто бы он только что сорвался с 
цепи, которая мешала ему жить. 

И это может все произойти в ответ лишь на обыденное слово, совсем невинное для нас "нельзя". 
Но для ребенка, видимо, "нельзя" – магическое слово. Давайте разберемся, почему? 
Вы знаете уже то, что работа головного мозга – сложнейшее соотношение процессов возбуждения и 

торможения, причем сигналы, поступающие в мозг от органов чувств малыша, способствуют процессам 
возбуждения, благодаря которым мы имеем ответную реакцию на раздражитель. У взрослого одновременно с 
возбуждением фиксируются и процессы торможения, которые не позволяют возбуждению охватывать весь мозг, 
локализуя его в тех отделах, которые должны давать ответ на раздражитель. Однако у ребенка возбуждение 
обычно превалирует над торможением, и "овладение" процессом торможения затягивается на длительный 
период. Но только лишь достаточно развившиеся процессы торможения способны вовремя осуществить приказ 
"нельзя". Поэтому ребенку трудно быть послушным, а мы муштруем его днями своими бесконечными "нельзя" и 
вызываем перенапряжение легкоранимой высшей нервной деятельности ребенка, всем жалуясь, что он 
неуправляем, хотя целенаправленно стремились к этому и сами создали себе подобный образ малыша. 

Когда малыш закатывает "сцену", Вы, умирая от стыда, стремитесь скорее прекратить его каприз и погасить 
истерику в зачатке, чтоб только Вас не осудили люди, и очень беспокоитесь о том, как выглядите вы в глазах других. 
Ну а малыш для Вас – марионетка. Что чувствует он, как оценивает сам происходящее, Вам просто безразлично. 

А между тем виновник "сцены" – Вы, вернее Ваше воспитание, похожее на дрессировку, 
невротизирующее обычно даже самых спокойных и уравновешенных детей. 

 

Как надо вести себя родителям с ребенком, который вам устраивает "сцены" 

Не создавать самим "опасных прецедентов" и резко ограничить круг запретов. 
Не утешать ребенка запретными вещами, а спрятать их подальше от него, пока еще он маленький. 
Когда Вы не успели спрятать предмет, а Ваш малыш внезапно захотел его, переключите моментально 

внимание ребенка. 
Если Вы что-то разрешили малышу вчера, то разрешите это и сегодня. 
Предупреждайте сами свой запрет "нельзя". 
Запреты всех взрослых в семье должны быть одинаковы. 
Когда малыш настроился на "сцену", найдите отвлекающий маневр и постарайтесь на происходящее 

взглянуть глазами своего ребенка. 
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Старайтесь успокоить малыша любым сюрпризом. 
Все Ваши воспитательные "трюки" должны быть направлены лишь на то, чтобы "сцену" превратить в игру. 
"Воинственность" ребенка можно погасить своим спокойствием. 
Все Ваши требования к малышу должны быть эмоционально привлекательными. 
Старайтесь чаще говорить ребенку "можно". 

 

Как не надо вести себя родителя с ребенком, который устраивает "сцены" 
Запрещать все без конца, не учитывая возрастных особенностей ребенка. 
Дразнить запретными вещами. 
Считать, что он лишь пластилин для лепки. 
Свое плохое настроение все время разряжать на нем. 
Входить в дебаты с рассерженным ребенком и шантажировать его. 
Практически не говорить ребенку "можно". 
Все время "накалять" его своими бесконечными "нельзя". 
Невротизировать ребенка. 

 

Он – вихрь, ураган, пожар 

(Гиперактивный ребенок) 
Мы только что расстались с Вами с ребенком, о котором говорили "нервный". Навряд ли можно 

позавидовать его родителям и близким. Навряд ли... Правда, есть семейства, в которых, видимо, завидуют, в 
которых, видимо, мечтают, чтоб их малыш был лучше нервным, а не таким, какой он есть. 

Так что же это за ребенок? Какой же он на самом деле, когда его родная мама мечтает, чтоб он был другим, 
и только видит в нем обузу, одну обузу, лишь обузу... Ну а про радость материнства вообще не стоит говорить. 

Наверно, это просто шутка. Но в ней большая доля правды, ведь не любой из нас способен стать 
укротителем детей и укрощать ежеминутно, ежесекундно малыша, при этом явно понимая, что укротить его 
нельзя, и никакая дрессировка не даст желаемого эффекта. 

Такой ребенок, став на ножки, тотчас же сразу начал бегать. С тех пор торопится куда-то, опережая сам 
себя. Похож на гонщика, который мчит на ракетных скоростях, не управляя тормозами. Мчит год, другой, и в эту 
гонку невольно вовлекает всех, всех, кто общается с ребенком. 

Ему лишь три, а мама с папой измотаны так, словно он им не дает покоя вечность. Ему четыре, ему пять... 
Все валятся с ног рядом с ним. Лишь он один неутомим. Ему все в жизни нипочем. За эти годы он ни разу 
спокойно не сидел на месте, и даже кушать ему легче, когда стоит, а не сидит. Он весь как будто на шарнирах, 
разболтанных от перегрузки, и оттого все части тела все время ходят ходуном и извиваются в движениях. 

Особо непослушны руки. Они все трогают, хватают, ломают, дергают, бросают... Порою кажется, что их у 
малыша не две, а больше. 

А ноги? Сколько на их долю выпадает за день бегать, потому что у гиперактивного ребенка нет такого 
слова, как "ходьба". Его ноги могут целый день носиться, догонять кого-то, вскакивать, скакать без передышки. 
Бег с препятствиями – главное для них. 

Даже голова у этого ребенка может выворачиваться спереди назад, чтоб увидеть все одновременно, 
осмотреть предмет со всех сторон. Но "рассматривая" все, малыш не видит сути. Взгляд скользит лишь по 
поверхности, не больше, удовлетворяя любопытство. Любознательность не свойственна ему. И такой ребенок 
редко задает вопросы типа "почему", "зачем". Ну а если даже задает, то тут же "забывает" выслушать ответ. Но тем 
не менее он может целый день исследовать: как лучше влезть на крышу, открыть чердак или захлопнуть люк. Он 
пытается пройтись по потолку, повиснуть на карнизе. Счастье, если в это время Вы окажетесь неподалеку от него! 

Ветви дерева ломаются, когда он лазит по деревьям, и скрипят заборы до тех пор, пока его не снимут с них. 
Тело его все в царапинах и шрамах, а занозы невозможно перечесть. Тем не менее он снова набивает те 

же "шишки", не пытаясь сделать вывод из того, что было, словно у него совсем нет инстинкта самосохранения. 
Неусидчивость его бросается в глаза. Ванька-встанька кажется малоподвижным рядом с ним. Он рассеян, 

и внимание его не может задержаться ни на чем больше мига. Оно также "бегает", как ноги, "выключаясь" и 
"включаясь" неизвестно как. Его может отвлечь даже муха. Но, отвлекшись из-за мухи, он мгновенно забывает 
про нее, делая обычно все настолько машинально, что потом не верит, что все это сделал он. 

У гиперактивного ребенка виноваты все, кроме него: разбитая тарелка – разве мог малыш предвидеть, 
что она возьмет и выскользнет из рук; кошка, на которую наехал он велосипедом – если у нее плохое зрение, 
то надо надевать очки, а не нежиться на солнце прямо на дороге и пугать прохожих возмущенным криком. 
Словом, оправданиям его поступков нет конца. Он постоянно ищет оправдания и верит в них. 

Такой ребенок импульсивнее своих ровесников и сам не знает, что ему способно взбрести в голову хотя 
бы через миг. Настроение его колеблется от минуса до плюса. Он способен отвечать на самый маленький 
пустяк агрессией и не дать реакции по большому счету. А негативизм – это просто норма для него. 

Он обычно самый шумный среди шумных, заводила, в центре драки, кутерьмы, там – где гам, где 
баловство, проказы, там, где просто можно пошалить. Вот он ссорится, мирясь одновременно, и прощает все 
обиды всем. Даже если Вы его за что-то наказали, он не будет жаловаться или унывать. 

Эти качества притягивают к нему сверстников, но только баловней и шалунишек. У "воспитанных" детей с 
ним частые конфликты. "Паинек" такой малыш невольно раздражает. С ними он несовместим, и в детских 
учреждениях ему прижиться невозможно. В мире правил – он досадная ошибка, выходящая за рамки 
исключений. В этом мире он – ядро конфликтов. 

Кроме этого, такой малыш с трудом усваивает навыки и не понимает многие задания. У него самооценка 
на нуле или же немного выше, и, приклеивая сам себе ярлык комплекса неполноценности, он обычно с этим 
комплексом старается предстать перед другими. И неудивительно, что этот комплекс тянется за ним потом, как 
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шлейф, мешая в жизни, особенно тогда, когда он начинает посещать школу. 
Весь взлохмаченный и вечно возбужденный, взмокший с головы до пят, с горящим взглядом, он как будто 

догоняет поезд, постоянно уходящий от него, и стремится вскочить на ступеньку самого последнего вагона. 
Весь в делах, весь в хлопотах, заботах, он за миг успеет сделать столько, сколько многим не удастся 

сделать и за день. Он все пачкает, все рвет, теряет. Кажется, что ходит он в обносках. Посторонний просто не 
поверит, что еще вчера эти обноски были новыми вещами в магазине. 

Он все время мельтешит перед глазами. И от этой двигательной бури может закружиться голова. 
У родителей его обычно двойственные чувства – накипь раздражения и жалость: жалость оттого, что их 

малыш настолько нестандартен, что, быть может, это просто проявление болезни, накипь раздражения – что с 
ним невозможно быть все время рядом. 

Он не знает, что такое "расслабление", угомонясь только лишь тогда, когда ложится спать. Время сна его 
– единственное время, когда мама с папой восстанавливают силы и устраивают маленькую передышку в 
бесконечной воспитательной войне, в которой постоянно посылают свой огонь нравоучений и упреков. 

Но малыш обычно днем не засыпает. Спит лишь ночью, но настолько беспокойно, что довольно часто 
утром голова его там, где должны быть ноги. 

Вот он встал – и сразу в доме хаос. Хаос в голове его и в мыслях, в кухне, в комнате, во всей квартире. 
Все, что рядом с ним, мгновенно оживает, неодушевленное живет, падает, ломается, летает, рассыпаясь 
вдребезги, звенит... 

Вот он "бьется" головой о стенку. Посмотрите – он "пробил" ее! Мама с папой опускают руки. Ему три года, 
а уже нет сил. Даже самая тяжелая работа не выматывает так, как их малыш. Что же делать с ним? Как укротить? 

Пускай даже педиатр утверждает, что все это с возрастом пройдет и он остепенится. Виновата нервная 
система малыша, ее повышенная возбудимость. Надо только научиться ждать и помогать ребенку. Разве Вы когда-
нибудь встречали взрослых, Вам напоминающих "вихрь", "ураган", "пожар"? Но ведь многие из этих взрослых в 
детстве были копией такого же ребенка. Так что запаситесь капелькой терпения, помогайте малышу и ждите. 

 

Как надо вести себя родителям с гиперактивным ребенком 
Узнать причину гипердинамичности ребенка. Проконсультироваться с нужным специалистом: болезнь это 

или нет. Нередко у гиперактивного ребенка в анамнезе есть родовая травма. Нередко гипердинамичность – это 
следствие ММД (минимальной мозговой дисфункции). 

Когда гиперактивность обусловлена болезнью, необходимо строго выполнять все предписания врача и 
правильно дозировать лекарственные средства. 

Все то, что может вызвать в доме "любознательность" ребенка, последствием которой будет детский 
травматизм, родители должны убрать хотя бы из поля зрения проказника, лишив его возможности соблазна. 

Даже лекарственные средства, выписанные специально для ребенка, не говоря уже о всех других, 
хранящихся в квартире, должны быть спрятаны в надежном месте и, если можно, заперты на ключ. 

Нужны лекарства Вашему ребенку или нет – не главное в общении с ним, в адаптации к дальнейшей 
жизни. Важнее всего – это мера воспитательных воздействий, система и методика осуществления их Вами. 

Любое разногласие в семье в вопросах воспитания ребенка усиливает отрицательные качества малыша. 
Прежде всего старайтесь по возможности уменьшить расторможенность и отвлекаемость ребенка. 
Продумайте режим дня малыша до мелочей. Старайтесь следовать режиму. Пусть Ваш ребенок четко 

знает, когда он должен встать, поесть, пойти гулять, играть с друзьями. Друзей у Вашего ребенка должно быть 
мало: чем больше будет у него товарищей по играм, тем больше он будет возбуждаться. Желательно, чтобы 
друзьями не были гиперактивные ребята. 

Игра для Вашего ребенка – важнее разных медикаментов, вернее – главное лекарственное средство. 
Старайтесь приобщать ребенка к подвижным и спортивным играм, в которых можно разрядиться от 

бьющей ключом энергии. Ребенок должен понять цель игры и научиться подчиняться этой цели. Ребенок 
должен научиться планировать свою игру, чтобы планирование важнейших дел потом смогло войти в 
привычку. Вам необходимо постараться неусидчивость ребенка перевести в целенаправленную игровую 
деятельность малыша со сверстниками и ровесниками дома, во дворе. 

Гиперактивного ребенка с ранних лет желательно занять каким-то видом спорта, доступным его возрасту 
и темпераменту. 

Не путайте гиперактивность с темпераментом ребенка, особенно тогда, когда в семье малыш холерик. 
Чтоб выработать у гиперактивного ребенка хоть какую-то усидчивость, необходимо приучать его играть 

помимо шумных игр в тихие, используя мозаику, лото и домино. 
Обычно эти игры учат также концентрировать внимание, что очень важно малышу, особенно тогда, когда 

он поступает в школу. 
Гиперактивного ребенка можно отвлечь от "двигательной бури" рисованием и чтением любимых сказок. 
Желательно, чтобы малыш играл только с одной игрушкой. Не надо распылять его внимание на остальные. 
Малыш способен сделать только одно дело, посильное ему. 
Не раздражайтесь, если Ваш ребенок все делает наоборот. Спокойно повторите ему снова свое задание. 

Еще раз и еще. Спокойно объясните, докажите. Добейтесь, чтобы малыш справился с ним сам, пусть не 
сегодня, завтра... Вам надо только запастись терпением. 

Запомните, что все старания гиперактивного ребенка и даже слабые попытки что-то сделать, о чем Вы 
просили, необходимо сразу поощрить. 

Чтобы создать условия для концентрации внимания гиперактивного ребенка во время его деятельности, 
необходимо убрать лишнее, что может попасть ему на глаза. 

С таких позиций надо обставлять и комнату ребенка, продумав все до мелочей, вплоть до окраски 
потолка и стен. 



 

31 

Просмотр телевизора необходимо минимально ограничить. Ни в коем случае малыш не должен видеть 
фильмы ужасов и криминальные истории с насилием. 

Не надо приглашать к себе большое количество гостей. Не надо брать с собой ребенка в шумные компании. 
Учите его сдерживать "бурлящие эмоции" и постарайтесь не выплескивать свои. Запомните, что ребенок 

Вам подражает. 
Поглубже прячьте свои раздражения и ярость. 
О том, что Вы жалеете его, малыш не должен даже догадаться. 
Пытайтесь погасить конфликты, в которых замешан Ваш ребенок, уже с момента первой искры. 
Жонглируйте довольно осторожно своими "можно" и "нельзя". 
Будьте последовательны и в наказаниях, и в поощрениях ребенка. 
Не забывайте то, что наказание словесной, телесной агрессией обычно вызывает идентичную ответную 

реакцию у малыша. Гораздо эффективнее наказывать ребенка лишением свободы действий и неподвижностью 
на многие часы. 

Когда у Вас имеется хотя бы малейшая возможность, повремените с оформлением ребенка в детский сад. 
 

Как не надо вести себя родителям с гиперактивным ребенком 

Рассматривать гиперактивность своего ребенка как шалость или баловство. 
Пренебрегать советами врача. 
Неправильно дозировать лекарства. Давать их малышу, когда не назначают, и не давать, когда они 

необходимы. 
Все разрешать ребенку, что бы ни хотел он сделать, или совсем ничего не разрешать. 
Не убирать из поля зрения ребенка вещи и предметы, таящие опасность травматизма, и оставлять в 

доступном месте, на виду у всех, лекарства или вещества, которыми ребенок может отравиться. 
Воспитывать ребенка как придется, как вздумается каждому в семье. 
Не корригировать расстройства концентрации внимания, не реагировать на расторможенность и 

отвлекаемость ребенка, своими методами воспитания усиливать все эти нежелательные свойства. 
Не приучать ребенка к распорядку дня, к планированию и постановке цели его деятельности, не 

вмешиваться в эту деятельность. 
Не обращать внимания на игры малыша и поощрять его проказы. 
Не подбирать ему друзей. 
Оберегать от спорта. 
Специально перевозбуждать игрушками и телепередачами. 
Не вырабатывать усидчивость. 
Давать задания, которые он не сумеет сделать, и постоянно в связи с этим раздражаться. 
Выплескивать свои эмоции наружу по поводу или без повода, давая волю наказаниям, вплоть до побоев. 
Жонглировать своим "нельзя". 
Чрезмерно поощрять ребенка, когда он раздражает всех. Хвалить за шалости. Приветствовать непослушание. 
Не обращать внимания на ситуацию конфликта, в которой полностью повинен Ваш ребенок. Не 

принимать какие-нибудь меры, чтобы погасить конфликт. 
Наказывать и поощрять одновременно. 
Если Вы сумели найти ключик к своему ребенку и направили его энергию в необходимое Вам русло, 

безусловно, Ваш малыш преодолеет основные негативные моменты, связанные с его гипердинамичностью, 
уже тогда, когда пойдет в школу. 

Если Вам не удалось найти ключик к своему ребенку, и воспитывали Вы его не так, как надо, 
приготовьтесь к самым неприятным непредсказуемым сюрпризам, потому что Ваш малыш не только в первых 
классах школы, но и будучи подростком, может стать неуправляемым и навряд ли адаптируется к нормам 
общества, в котором ему надо будет жить. 

Обращайтесь за советами при воспитании гиперактивного ребенка к педиатру, к педагогу, обязательно к 
психологу, а главное – к психоневрологу. 

 

О лгунчиках, лгунишках и лгунах 

Конечно, многое можно простить ребенку, но как быть, если он все время лжет, пускай даже не 
постоянно, а очень часто. 

Вчера, не отводя невинных глаз, всех убеждал, что не видал конфеты, забыв, что в ручках держит 
фантик от нее. 

Сегодня разыграл всех в доме: влез под кровать, открыв входную дверь, как будто бы ушел сам в 
детский сад. 

Затем наговорил на брата, хотя имел сам виноватый вид, и было ясно, что все это явная неправда. 
Что будет завтра, просто не предскажешь. А послезавтра?.. Через пару лет? 
Кто б мог подумать, что еще совсем недавно ребенок был совершенно другим. И вот его как будто 

подменили: лишь только стукнуло четыре, лишь только бойко начал говорить... 
Кто научил его выкручиваться в разных ситуациях и все время выходить "сухим" "из воды"? Кто научил его 

так приспосабливаться к жизни, что он любой поступок может оправдать? Откуда у него уверенность в себе? 
И это несмотря на Ваше воспитание, когда Вы столько времени потратили на "можно" и "нельзя", 

"нельзя" и "можно". 
Не раздражайтесь и не обвиняйте так ребенка. Его совсем не трудно обличить. Придумать кару, 

наказание за это. Негодовать и возмущаться, "выпускать пары". 
Давайте лучше разберемся, как помочь ребенку и почему он правде вдруг предпочитает ложь? Какая это 
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ложь, ее мотивы, подводные течения? 
Неумолимая статистика считает, что около 5% детей лгут, причем не только дошколята, а даже 

школьники, подростки... Но прежде чем начать лгать преднамеренно, ребенок часто врет, не понимая этого. 
До четырех лет дети не нуждаются во лжи. Она им не нужна. В ней нет необходимости для жизни. Ребенок 

делает все, что ему хочется, считая это правильным и честным. Он еще просто твердо не усвоил, в чем 
нравственность понятий правды или лжи. Малыш считает, что все думают, как он, поэтому не может быть иначе. 
До четырех лет дети просто не умеют смотреть на все, что происходит, глазами взрослого или другого человека. 

И только после четырех ребенок начинает задавать себе вопросы: за что и почему его сегодня наказали, и 
можно ли было этого избежать; за что и почему его сегодня поощрили, что надо сделать, чтобы это повторить? 

Малыш задумался и ищет действенные способы, как сделать жизнь свою "без ухабов", он ищет выходы 
и... вдруг нашел один, и этот выход – вранье и ложь. 

Ребенок начинает пользоваться ложью не оттого, что он у Вас плохой. Он еще просто несознательный. 
Сознательность приходит позже, после 6 лет. А до 6-ти он еще не созрел как личность, совсем зеленый, только 
созревает. И ему ничего не стоит спутать, что было понарошку, что всерьез. Фантазии его реальны. Реальность 
его фантастична. 

Малыш обычно обожает розыгрыши. Он наслаждается, вводя Вас в заблуждение, разоблачая этим сам 
себя. Он лишний раз стремится показать, что вырос, что в чем-то даже превосходит Вас: ведь Вы поверили 
ему, его обману. Но розыгрыш – еще не ложь. Он преднамеренно не вводит в заблуждение других людей. Это 
скорее фокус, невинный трюк. А ложь... она обычно преднамеренна. И в этом ее отрицательное свойство. 

Малыш Вас вводит в заблуждение фантазией. Свои фантазии он не считает ложью. Они – правдивый 
вымысел, не более. Как маленькие солнечные зайчики, подсвечивающие мысли и поступки, чтоб приукрасить 
их, чтоб сделать сказочнее. 

Обычно в вымыслах ребенок сам герой своих рассказов, и это очень нравится ему, и даже воодушевляет. 
Малыш невольно верит сам тому, что говорит, и выдумки не омрачают его будни. Его также мало волнует и 
преднамеренная ложь. А Вас она волнует, особенно тогда, когда период "белой" и "безвинной" лжи, в какой-то 
мере даже возрастной, затягивается, и ложь становится привычкой, защитой или нападением ребенка. 

От Вас зависит, чтоб период лжи был минимальным, Вы можете пресечь его в зародыше, распутав все 
узлы проблемы. 

Для этого, конечно, надо разобраться, зачем ребенок лжет и почему. Какие выгоды он извлекает? Что 
заставляет его это делать? Вообще, осознанно ли он Вам лжет? Его ложь – нападение или защита, он наступает 
или же обороняется от Вас? А может, это всего-навсего стереотип, реакция на окружающую его повседневность? 

Попробуем найти мотивы лжи в тех жалобах, которые Вы предъявляли выше. 
Ребенок утверждает, что не ел конфету, сжимая в ручках фантик от нее, не оттого, что лжет, а не 

воспринимая еще всерьез, что говорит неправду. Он этим способом заигрывает с Вами и приглашает Вас 
принять все правила игры. К тому же, очевидно, Вы не раз накладывали "вето" на сладости своими 
бесконечными "нельзя". Но разве можно удержаться от соблазна, который Вы невольно создали ему, купив 
конфеты, позабыв при этом, что даже горький "плод запретный" сладок, а сладкий еще слаще во сто крат. И в 
"можно" превратить "нельзя" не так уж сложно. 

Малыш Вас разыграл, что сам ушел из дома. Здесь нет причины, чтобы злиться на него. Обычный 
детский розыгрыш, который Вам подскажет, что так ребенок хотел показать свою самостоятельность и 
взрослость – это "во-первых", "во-вторых", что он умен настолько, что уже может разыграть Вас, заземлив 
божественное всемогущество родителей. Кроме того, такой обман – код к тайным чувствам малыша; он 
ненавидит детский сад и с удовольствием остался бы дома. 

Малыш наговорил на брата. Нет, здесь не розыгрыш, здесь преднамеренная ложь. Ложь-мщение, ложь 
как лекарство против стресса, который Вы вызываете у ребенка, расхваливая при нем брата и сравнивая их в 
пользу брата. Такая ложь – крик о соперничестве, ревности, о том, что Вашему ребенку мало места у родного 
очага, что он отвержен Вами или чувствует себя отверженным, во всяком случае, интуитивно. Такая ложь – 
своеобразный вызов на дуэль. 

Если мы с Вами постараемся перечитать причины лжи, описанные выше, то убедимся, что, обманывая 
Вас, ребенок каждый раз обманывал по-разному: от жульничества и проказ до настоящей лжи. 

Так почему же все-таки малыш невинно или преднамеренно Вам лжет? 
Мы уже раньше говорили с Вами, что очень часто Ваш ребенок лжет, не понимая, что ложь заслуживает 

осуждения, что это неприлично. Малыш обманывает, создав собственное уравнение: ложь = выдумке, ложь с 
выдумкой тождественны. Такая ложь, конечно, разновидность безвинной лжи. Ребенок просто очень мал, 
чтобы понять ее последствия, а Вы еще не обратили на это должного внимания, не преподали свой урок, а 
если даже преподали, то лишь однажды. 

Невинная ложь у ребенка нередко служит средством, облегчающим жизнь малыша. Особенно тогда, когда 
родители все время говорят ему "нельзя". Посредством лжи ребенок может получить все то, о чем мечтает, что 
невозможно получить другим путем. И он выдумывает сказки и фантазии и разрешает ими проблемы своей жизни. 

Его фантазии – не просто вымысел невероятного, они имеют почву под собой, тот "чернозем", который их 
взрастил и будет взращивать. В них закодировано то, чего жаждет он, чего не хватает малышу реально. И 
ложь-фантазия, ложь-выдумка – это его намек и просьба, чтобы Вы поняли и догадались, чтобы превратили 
нереальное в реальность. 

Нередко ложь Вам говорит о том, что заперто в душе ребенка. Что беспокоит его, мучит, что вызывает 
сильный страх. В этих случаях ребенку ложь – как бальзам. 

Ребенок часто лжет, когда уверен, что Вы способны "муху" превратить в "слона". И, чтобы не было таких 
метаморфоз, он заштриховывает свой невинный маленький проступок мимолетной ложью. 
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Но ложь скрывает также часто и серьезные поступки. Посредством лжи ребенок избегает наказания, 
которое, как сам считает, заслужил. А если он Вам образно соврал, пощекотав своею ложью нервы, то нет 
гарантии, что Вы за "правду" не похвалите его и будете, как прежде, доверять. Таким путем малыш как бы 
выгадывает дважды: он избегает наказания и получает поощрения. 

Раз мы затронули уже роль наказания в мотивах лжи, задумайтесь, не слишком ли у Вас к ребенку 
завышенные требования, которые не соответствуют его возможностям, хотя бы возрастным. Не унижаете ли 
Вы все время малыша своими бесконечными нотациями или поучениями? Не доминирует ли над ребенком 
страх, страх наказания, страх унижения? Не этот страх ли сделал ложь своим шитом, щитом самозащиты? 

Прекрасно зная, как Вы будете негодовать и реагировать на "горькую", "невежливую" правду, ребенок 
предпочтет ей "вежливую" ложь. Если он не хочет ходить в садик или не любит дедушку, который пьет, то он 
все это спрячет в глубине души, и на вопрос-ловушку: "Рад ли он, что ходит в сад?" -ответит утвердительно и 
даже кивком головы. А если речь зайдет о дедушке – признается ему в любви. Но, как ни странно нам, его 
двуличность лишь обернется оборотной стороной медали. И вместо того чтобы "каяться" за "грех", малыш 
поймает сразу вдруг одновременно двух зайцев: защитит от Вас себя и будет выглядеть в глазах других 
порядочным, воспитанным и вежливым. 

Ложь-вежливость и ложь-самозащиту невольно спровоцировали Вы своими будто бы невинными 
вопросами-ловушками, которые задали. А Ваш малыш нашел свой выход из безвыходного лабиринта. И будет 
пользоваться этим выходом тогда, когда на Ваш очередной вопрос-ловушку: "Доволен ли он братом и сестрой?", 
– ответит, что не мыслит без них жизни. И Вы, прекрасно зная его истинные чувства, всепоглощающую 
ревность, "поверите" ему. И эта ложь его, ложь-утешение, отрада, не будет больше перепроверяться, чтоб не 
вспугнула ее правда. Так всем спокойнее: Вам и ему, пусть он "играет" свою роль, а Вы – свою. 

О, если б Вы задумались хоть на мгновение, какой преподнесли ему урок! Малыш настолько может войти в 
роль, что ложь впоследствии способна стать его обыденной потребностью, завесой искренности, гримом правды. 

И это потому, что мы так "проектируем" ребенка, чтобы он был поставщиком лишь только положительных 
эмоций, и не имел бы права поставлять нам отрицательные. 

Но разве может человек существовать без отрицательных эмоций? Ребенок выделяет с ними мешающие 
ему "шлаки" и разряжается таким путем, предупреждая стресс. Иначе они могут накопиться и "взбунтовать", а 
это – путь к конфликту. Поэтому пусть лучше Ваш ребенок имеет право, как и Вы, на разные эмоции, чем 
одурманивает Вас привычной ложью. 

Еще одна причина лжи в том, что малыш испытывает дискомфорт в связи с тем, что он кем-то из родителей 
отвержен, во всяком случае, так кажется ему. И он пытается привлечь к себе внимание любым путем, любой ценой 
и... даже ложью. Пусть Вы за это разозлитесь, разойдетесь, пускай отшлепаете малыша, заставите стоять в углу. 
Пускай... Малыш готов на все. Вы вспомнили о нем. Он Вам небезразличен – раз Вы заметили, что он солгал. 

Ребенок привлекает Вас к себе враньем, чтобы хоть как-то выделиться среди остальных, и до тех пор 
пока Вы не раскрыли ложь, казаться лучше, чем он есть на самом деле. Он этим способом пытается поднять 
свою заниженную им самооценку. И если Вы при всех похвалите его, малыш ликует... Солгав, он создал сам 
себе высокий рейтинг. 

Когда у Вашего ребенка высокая самооценка и он пытается повысить "планку" еще выше путем вранья, 
то это только для того, чтоб лишний раз немного насладиться своим превосходством над другими, особенно 
тогда, когда имеются в виду его родные братья или сестры. 

Обычное соперничество между детьми в одной семье нередко провоцирует ребенка лгать не только ради 
превосходства над другими, а чтобы отомстить, доставляя неприятности, и донести из ревности как на 
виновного, так и на невинного. Причем, чтоб ложь казалась правдой, не пожалеть своей фантазии и 
разукрасить ее выдуманными уликами. 

Ребенок может врать, чтобы избежать насмешек, когда случайно вдруг "лицом ударил в грязь". Ложь 
помогает ему скрыть свой стыд и оправдаться перед Вами и ровесниками. И он придумывает странную 
историю, в которой выглядит героем. 

Чтобы привлечь к себе внимание, малыш доходит до вершины хвастовства, выдумывая самое 
невероятное, в котором даже доля правды пестрее, чем павлиний хвост. 

Бывает так, что Ваш ребенок лжет, чтобы проверить собственные силы, свое влияние на всех. 
Действительно ли он еще кумир, или у Вас уже другие вкусы. И наконец, ребенок может врать, чтоб отомстить 
своим родителям, с которыми он конфликтует, которые, как кажется ему, его совсем, совсем не любят и не 
любили, видно, никогда. Поэтому он им дерзит посредством лжи, вранья, дурных привычек. 

Когда ребенок станет старше и будет больше у друзей, он ради дружбы в кульминационные моменты 
пойдет на все, чтобы спасти своих ровесников, используя ложь-умолчание, ложь-милосердие, ложь-чуткость, 
словом, ложь-спасение, как разновидность белой лжи. 

Короче говоря, ребенок ложью в какой-то мере преодолевает барьер между собой и окружающими, не 
понимая, что лишается доверия людей. 

Еще один вид лжи – немотивированная ложь. Ребенок пользуется ею как будто воздухом, едой, она – 
обыденная повседневность, привычка или динамический стереотип. Ребенок, зная, что он лжет, не хочет 
думать о последствиях обмана. Они его обычно не волнуют. Обман у него в крови, не только в переносном, но 
и в буквальном смысле слова. Есть данные, что это "генетический обман". Во всяком случае, такая ложь 
некорригируема никакими средствами. Истоки ее, в самом деле, видимо, в генетике, так как в одной семье 
обычно лгут одновременно сразу несколько детей. 

Привычка лгать у Вашего ребенка нередко связана с тем, что он подражает Вам. А Вы, не придавая 
этому значения, довольно часто "лжете" прямо на его глазах: в гостях, по телефону, у соседей, легко 
оправдывая эту маленькую ложь, считая ее просто пустяком или же элементом Вашего общения. 
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И если Ваш малыш по Вашему велению твердит кому-то в трубку телефона, что Вы давно ушли, Вы на 
работе, прекрасно зная, что Вы еще дома, не удивляйтесь, если завтра он начнет лгать Вам, считая ложь 
привычной нормой. 

Есть данные, что у родителей-лжецов и дети часто лгут. 
Обычно детство переполнено соблазнами. И просто невозможно удержаться, чтоб не пытаться их 

осуществить. Вот дети и пытаются, идя на все, любыми способами, даже ложью, надеясь где-то в глубине 
души, что все простится им, забудется и "канет в Лету". 

Конечно же, любой лгунишка, лгунчик или лгун надеется, что Вы, бесспорно, не раскусите его, и, 
"согрешая", не теряет веры, что Вы воспримете всю ложь за "чистую монету". 

Когда ребенок Вам солгал, а Вы не раскусили это, он чувствует себя всесильным, хотя до этого 
всесильными ему казались Вы. 

И, низвергая Вас внезапно с пьедестала, он понимает то, что Вы – земные люди. И в чем-то даже он Вас 
обогнал – раз обманул. Теперь уже не Вы манипулируете своим ребенком, а он, скорее всего, Вами. 

И это возвышает его в собственных глазах. 
Особенности лжи у Вашего ребенка указывают на особенности личности его и интеллекта. Обычно 

малыши с высоким интеллектом врут реже, тоньше и умнее своих сверстников. 
Есть данные, что агрессивные, неуправляемые дети в 2,5 раза чаще лгут, чем остальные. 
Помимо этих детей в группу риска должны входить и дети с тяжелой социальной адаптацией, и дети, 

живущие в неполных или неблагополучных семьях. 
Как бы малыш Вам честно ни смотрел в глаза, когда он лжет, язык его телодвижений невольно предает 

его, воздействуя на Вашу интуицию. Смотрите, как он прикрывает рот рукой, даже двумя, наверное, пытаясь 
таким путем остановить поток слов лжи. Вот он отводит взгляд от Вас, усиленно моргает. Сигналы глаз его как 
будто бы предатели. Зрачки сужаются и расширяются. Он возбужден. На щечках у него румянец. 

Лгунишка все преувеличивает. Он непоследователен, и в голове его сплошная путаница. По-видимому, 
он не подготовился к обману, а подготовка – важная деталь, которая правдиво вводит в роль. 

Роль удается также, если Ваш малыш умеет управлять эмоциями, выдающими неправду. 
Но тяжелее всего погасить в себе чувство вины, которое способно отравить все то, чего Ваш ребенок 

достиг ложью. Ему все кажется, что Вы его разоблачите. И, чтобы ложь звучала достовернее, он начинает 
подбирать слова, произнося их очень неуверенно, перебивая сам себя то жестами, то паузами. 

Малыш еще не понимает, что, чтобы лгать, нужна такая память, которая ничего не забывает. Поэтому он 
лжет сегодня, а завтра выдает себя, рассказывая правду, забыв, что он вчера ее переиначил. 

Когда же ложью ваш ребенок лишь только забавляет Вас, он сам себя разоблачает, доказывая лишний 
раз, какой он умный. 

А таким умным, чтобы бойко лгать, малыш становится лишь к четырем годам, когда настолько уже знает 
все секреты речи, что в состоянии жонглировать словами, давая всем правдоподобные ответы. 

Смотрите, он с насмешкой смотрит Вам в глаза и приукрашивает небылицы, как будто это самая святая правда. 
Вот он в смущении потупил взор, после того как целый час невинно не спускал с Вас глаз и искренне 

правдиво лгал. 
А вот, не зная, что движения его и мимика способны выдать ложь, малыш с восторгом Вам рассказывает 

самую "правдивую" историю. 
Прислушайтесь, о чем он говорит. Не атакуйте в ярости лгунишку. И прежде чем его разоблачить, 

задумайтесь, как это лучше сделать, доброжелательнее и тактичнее. 
 

Как надо вести себя родителям с маленьким лгунишкой 
Понять возможную причину лжи и проанализировать ее. 
Ответить на вопрос: малыш солгал безвинно или преднамеренно? 
А если преднамеренно, то почему? 
В чем виноваты Вы? 
У Вас завышенные требования к ребенку или он Вам лишь только подражает? 
Не спровоцировали Вы сами обман соблазнами или вопросами-ловушками? 
Кто пострадал от лжи: Вы. Ваш ребенок или посторонний? 
Чем может отозваться ложь в дальнейшем: какой-то следовой реакцией, или исчезнет раз и навсегда? 
Что закодировано в ней? Какую информацию Вам ложь предоставляет? 
Она – ложь-нападение или защита, ложь-поплавок или фантазия, ложь во спасение или соломинка, 

последняя соломинка ребенка? 
Взгляните на себя со стороны и трезво оцените ситуацию. 
Не чувствует ли Ваш малыш себя отверженным в семье? 
Не часто ли Вы даете знать ему, что Вы – "над ним", а он – "под Вами", третируя его своими 

бесконечными "нельзя"? 
Не сравниваете ли Вы его с другими детьми в семье, высказывая недовольство и вызывая ревность и 

соперничество? 
Не занижаете ли Вы его самооценку? 
Имеет ли он право говорить "невежливую" правду на выход отрицательных эмоций? 
Не нагружен ли он сверх меры непосильными заботами или делами? 
Не опекаете ли Вы излишне малыша? 
Не часто ли вторгаетесь в его интимный мир? 
Не подражает ли ребенок так своим ровесникам и сверстникам? 
И не копирует ли Вас, являясь неожиданным свидетелем того, как Вы "манипулируете" ложью, считая ее 
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сущим пустяком? 
Не вызываете ли в нем враждебность своими наказаниями "за дело" или с целью "профилактики"? 
Боится ли он этих наказаний? 
Как только Вам покажется, что Вы нашли возможную причину лжи, старайтесь действовать и помогать ребенку. 
Если причина лжи осталась неизвестной, не нападайте сгоряча на малыша. 
Не раздражайтесь, не придумывайте способы расправы, он – не преступник, он всего лишь ребенок, еще 

беспомощный, еще неопытный, еще незнающий, как удержаться в этом мире, как выдержать, как устоять... И 
оттого все время что-то пробующий... Сегодня он попробовал, что значит ложь. Поэтому не надо на него 
сердиться, а лучше объясните ему, что следует за ложью. И почему необходима честность. Малыш должен 
понять, в чем был не прав. Необходимо объяснить ему, что надо делать в подобных ситуациях. 

Если ребенок сам сознается во лжи, ни в коем случае не надо наказывать его, скорее ободрите, чтоб он 
поверил в собственные силы: раз мог сознаться, что сказал неправду, значит-честный, и больше не обманет никого. 

Если малыш не хочет сознаваться, не заставляйте его это делать, а лучше расскажите ему сказку или 
придумайте историю о том, к чему приводит ложь и сколько доставляет неприятностей. 

Такая сказка будет малышу доступнее, чем Ваши разъяснения абстрактного понятия "лжи" и "обмана". 
Когда Вы точно знаете причину лжи, скажите сразу, что Вам все известно, а не набрасывайтесь на 

ребенка с вопросами-ловушками. 
Старайтесь сделать честность частью натуры малыша. 
Он должен понимать, что Вы не можете смириться с ложью, и всякая неправда Вам чужда. И даже 

умолчание о правде – тоже ложь. 
Учите его говорить любую правду. Пусть он поймет, что лучше, чтобы была "невежливая" правда, чем 

"вежливая" ложь. 
И даже самую "белейшую" ложь, ложь во спасение, пытайтесь осудить с ним и подсказать ему другие 

выходы в подобных ситуациях. 
Старайтесь поощрять как можно чаще искренность ребенка. Его забавы не должны быть связаны с 

обманом. Он должен знать, что розыгрыш не так безвинен. 
Вам надо разрешить ребенку в адекватных ситуациях выплескивать все негативные эмоции наружу, не 

ощущая чувства собственной вины, и говорить не только лишь "подслащенную" правду, но и другую, "горькую", 
которую бы не хотелось никому, конечно, слышать. 

Примите меры, чтобы он себя не чувствовал отверженным в семье, чтобы исчез душевный дискомфорт. 
Великодушно протяните ему свою руку. И станьте для него таким близким человеком, чтобы он не хотел 

Вас огорчить обманом. 
Старайтесь сделать все от Вас зависящее, чтоб у ребенка не было заниженной самооценки. Почаще 

поощряйте его, не скупитесь на похвалу. 
Не разжигайте ревность и соперничество между детьми в Вашей семье. 
Заботы малыша должны быть только возрастные. Дела посильные. Чрезмерная опека ему не нужна. 
При затрудненной социальной адаптации ребенка необходимо обратиться к специалисту, чтобы принять 

профилактические меры, уменьшающие тяжесть стресса, провоцирующего у некоторых малышей обман и ложь. 
Когда малыш обманывает, подражая сверстникам, вмешайтесь в его дружеские отношения и, если надо, 

прекратите их. 
Когда малыш копирует своей ложью Вас, задумайтесь серьезнее об этом. Чтоб научить ребенка честности, 

необходимо честным быть самим. И Ваша ложь, пусть даже в мелочах, -пример для подражания ему. Он подражал 
Вам, подражает и будет подражать. Поэтому не лгите сами и не оправдывайте свою мелкую обыденную ложь. 

Когда малыш старается посредством лжи избегнуть наказания, он должен знать, что наказание за ложь 
вдвойне сильнее: за "грех", который он хотел скрыть ложью, за ложь, которой он скрывал свой "грех". 

Запомните, что маленький лгунишка – "большой" психолог. И по тому, как вы прореагировали на его 
обман, он судит – как на самом деле вы относитесь к нему. 

 

Как не надо вести себя родителям с маленьким лгунишкой 
Не выяснив причину лжи, быть обличителем ребенка, из наказаний сделав пытку, акт его унижения. 
Стыдить ребенка без конца и края даже за самую безвинную, непреднамеренную ложь. 
Любым путем, любой ценой заставлять его сознаться, считая это более необходимым, чем осознание им 

теневых сторон обмана или лжи. 
Ругать за ложь, не разъясняя, в чем суть правды, и устанавливать границы честности на "вежливую" ложь. 
Следить за каждым шагом малыша, пытаясь уличить его во лжи и радоваться, уличив. 
Рассказывать об этом всем. 
Держать его в "ежовых рукавицах" и предъявлять ему завышенные требования. 
Наказывать за самые малейшие провинности и культивировать страх наказания. 
Третировать своими бесконечными "нельзя". 
Все делать для снижения его самооценки. 
Подчеркивать, что он отвержен, не нужен никому, не Ваш любимец. 
Специально разжигать соперничество или ревность между ним и остальными детьми в семье. 
Все время сравнивать с другими, в чужую пользу. 
Не обращать внимания на дружбу, которая ему вредит. 
Сверхопекать. 
Пытаться провоцировать ложь преднамеренно вопросами-ловушками или какими-то соблазнами. 
Лгать на его глазах, в его присутствии, как будто это самое обыденное дело, пустяк, ничто. 
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И даже если ваш малыш воришка – это исправимо 

Даже тогда, когда ребенок только лжет, для многих это что-то вроде конца света. А если он украл или 
ворует... Такое не сравнить уже ни с чем. Любая катастрофа вам покажется обыденным явлением и бунт стихии – 
сущим пустяком. Не кто иной, а Вы сегодня в чрезвычайном положении, которое необходимо как-то приостановить. 

Вы кипятитесь, Вы "бушуете", "выходите из берегов". Однако вряд ли вся лавина Ваших отрицательных 
эмоций способна это сразу прекратить. И мысль, что у Вас растет преступник, не будет выходить из головы. Вы 
потеряете покой, у Вас появится бессонница. Вам будет стыдно посмотреть в глаза другим, и жизнь потеряет 
свою привлекательность, неповторимость. 

Теперь Вы резко перемените былое отношение к ребенку. Он будет выводить Вас из себя по пустякам. 
Вы станете придирчивы "без повода", воспитывая его день и ночь, подчеркивая, что он стал Вам неприятен, 
что вы разочарованы в нем и не верите ему. 

Избрав такую тактику общения с ребенком, Вы только лишь толкаете его продолжить этот путь, если он 
его в самом деле начал. 

А начал ли он этот путь? – большой вопрос, ведь маленькие дети не воруют в том смысле слова, как мы 
это понимаем. У них совсем другие взгляды на "свое" и на "чужое", отличные от наших, не такие, как у нас. 

Ребенок не ворует, а берет. Берет при всех, чтоб поиграть, чтоб насладиться вещью, не понимая 
разницы между общественной и личной собственностью человека, не понимая вообще, что такое 
собственность. Зачем она нужна и для чего. Малыш еще незрел, и опыт жизни пока не научил его таким 
понятиям. "Мое", "твое", "свое", "чужое" – пустые звуки для него, пока Вы не раскроете ему их смысл. 

Какая разница между "моим" или "твоим", когда обычно маленькие дети в игре обмениваются игрушками 
друг с другом так, словно это общие игрушки и в то же время каждого из них. Поэтому, когда малыш "случайно" 
захватит домой чью-то новую игрушку или же ту, которой нету у него, он не придаст обычно этому значения, 
если хозяин взятых им игрушек, заметив это, не начнет их отбирать. А дети – разные: не только лишь берущие, 
но и дающие. Дающие особенно тогда, когда им хочется, хотя б такой ценой найти себе какого-нибудь друга. 

Забрав чужое и немного поиграв с ним, малыш навряд ли будет возражать, когда узнает то, что не "его 
игрушки" необходимо все же отдавать. Отдаст. И снова на глазах у многих возьмет без спросу то, что вдруг 
понравилось ему, чего нет дома, то, что соблазнило. 

И все-таки, воруя "напоказ", – ребенок не ворует. Он убежден, что все принадлежит ему, если оно перед 
глазами и до него можно дотронуться рукой, тем более еще и поиграть. Он убежден и будет так считать, пока 
от Вас однажды не узнает, как это плохо, как нехорошо, как некрасиво. Вам надо объяснить ему, что чувствуют 
другие дети, когда лишаются чего-то, как будет чувствовать он сам, когда другой ребенок неожиданно присвоит 
себе его любимую игрушку или вещь. 

Ребенку в этом возрасте еще обычно не понять, в чем ценность вещи, и почему Вы рассердились на 
него, когда он вытащил из сумки деньги, но только пошутили, чтобы он примерил папин галстук, который 
самовольно взял из шкафа. Чем отличаются его поступки? 

Он взял без разрешения и то и это. И деньги не его, и галстук не его. Так почему же Вы прореагировали 
все-таки по-разному? Как будто деньги Вам важнее галстука. 

Малыш еще не понимает, с чем связано, что воспитатель может разрешить ему забрать домой все то, 
что он сегодня сделал на труде, рисунки или что-то слепленное им из пластилина, а вот карандаши, которыми 
он рисовал, или сам пластилин – не разрешит. 

"Мое", "твое", "свое", "чужое" – ребенок, подрастая, должен знать, что это означает. Какая разница между 
своими и чужими вещами и игрушками. Вам надо объяснять это ему все время. Не просто объяснять, а 
запрещать без спросу брать чужое. 

Когда у Вашего ребенка все в порядке, нет отклонения от нормы, он здоров – то это "возрастное" 
воровство окажется лишь мелким эпизодом в его и в Вашей жизни, исчезнув раз и навсегда в дальнейшем. 

Но если у ребенка есть какие-то проблемы, которые малыш не может разрешить, он временами 
выбирает воровство как средство, способное отвлечь его от всех проблем. 

Обычно это воровство не "напоказ", а "втайне". Раз "втайне", значит, перемешанное с ложью. Ложь 
"прячет" воровство и "драпирует", и "уживается" с ним, словно добрые соседи. А Ваш ребенок выглядит 
порочным, и Вы стыдитесь часто, что он Ваш. 

Такое воровство обычно свойственно дошкольникам, которым скоро в школу, которые, взрослея, 
начинают отдаляться от своих родителей, чтоб заменить хотя бы часть прежней привязанности к маме с папой 
на новую привязанность к друзьям, но так и не находят тех ровесников, которые нуждаются в их чувствах, и в 
результате ощущают себя одинокими и никому не нужными, растущими без ласки и любви. 

Поэтому, чтобы привлечь к себе внимание, они не просто украдут, а могут щедро раздарить украденное 
детям и не воспользоваться им сами. 

Испытывая дефицит любви и ласки, ребенок может украсть вещь у человека, которого он обожает. Как 
будто эта вещь символизирует привязанность ее владельца к малышу. 

Дошкольник может воровать, не устояв перед соблазном, когда то, что ворует он, – его несбывшиеся 
грезы и затаенные мечты. И даже, зная, чем в дальнейшем его поступок отзовется, он, нарушая все запреты, 
идет на риск, поддавшись искушению, считая, что даже мимолетное владение предметом, конечно, "стоит" 
самых отрицательных последствий воровства. 

А что "последствия" бывают в самом деле, малыш усваивает уже около шести лет или чуть-чуть позже, 
когда хотя б однажды был свидетелем того, как после кражи начинается расследование родителей или других 
людей. И хочется тебе или не хочется, придется возвратить украденную вещь, причем с позором и под 
осуждающими взорами. 

Такой урок должен усвоить любой "воришка", чтобы он не превратился в вора. 
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Но все-таки, как устоять перед соблазном? 
Ребенок может воровать, подражая Вам, или своим ровесникам, которые воруют. 
Если он видит, как Вы носите с работы все то, что можно на работе взять, малыш считает воровство 

обычной нормой, особенно тогда, когда вы этим хвалитесь при нем. 
Среди ровесников малыш не может просто "выделяться" честностью, когда он знает, что они воруют. Ему 

приходится быть "вровень" с ними – и это тоже норма. Поэтому Вам надо знать, с кем Ваш ребенок дружит, и 
быть самим предельно честными людьми. 

Обычно в неблагополучных семьях воровство ребенка всего лишь – стиль жизни для такой семьи. Но это 
может также быть и признаком или симптомом психического отклонения у малыша. 

Психически больной ребенок ворует, часто сам не зная для чего, и, сообщая Вам об этом, как прежде, 
продолжает воровать. Его практически невозможно остановить ничем. Запреты или наказания – 
бездейственны. Помочь способен только специалист. 

Но если специалист считает, что малыш вполне нормальный, а он все равно продолжает красть, причем 
всѐ без разбора, что сумеет, задумайтесь, не подает ли он таким путем сигналы, что ему в жизни многого 
недостает, но больше всего нежности и ласки, в которых он испытывает подлинный, не мнимый дефицит, 
особенно в неполных семьях. 

Итак, сегодня Ваш малыш впервые взял без разрешения чужую вещь... От Вас в огромной степени 
зависит, чтобы такое с ним не повторилось завтра. 

 

Как надо вести себя родителям с ребенком, который что-то взял или берет без спросу 

Не бушевать и не выплескивать лавину отрицательных эмоций. 
Не объявлять о чрезвычайном положении в семье, а постараться успокоиться и отыскать возможную 

причину воровства, как бы надежно она ни была скрыта. 
Когда ребенок – "возрастной" воришка, понятно объясните ему разницу между "своим" – "чужим", что это 

значит, и почему "чужое" брать нельзя. 
Пойдите вместе с ним и возвратите чужую вещь или игрушку ее владельцу, но сделайте все это так, 

чтобы малыш не чувствовал позора. 
Старайтесь разъяснить ребенку, что лишь свою вещь можно взять без спросу, чужую – никогда. Запрещено. 

И, если что-то вдруг ему захочется чужое, он сможет взять его только тогда, когда получит разрешение на это. 
Учите его отличать общественную собственность от личной. 
Не искушайте малыша соблазнами, невольно делая доступным недоступное. 
Задумайтесь, достаточно ли Вашему ребенку ласки. Восполните скорее ее дефицит. И дайте ему то, в 

чем он нуждается сегодня. 
Ведите себя так, чтоб Ваш ребенок мог Вам достойно подражать и быть порядочным, как Вы. 
Старайтесь понять "мир" друзей ребенка. 
Учите малыша ответственности за собственное поведение. 
Ребенок должен знать, что если он не сознается в краже, то это повлечет вслед за собой расследование 

родителей или других людей. Что рано или поздно воровство раскроется. И надо будет все равно отдать 
украденную вещь. А это все намного неприятнее, чем сразу сказать правду о содеянном. И это пусть малыш 
усвоит раз и навсегда. 

Если Вы – неожиданный свидетель воровства, скажите честно обо всем ребенку. 
Когда малыш ворует беспричинно и постоянно, необходимо показать его психоневрологу и провести 

назначенную им коррекцию. 
Ребенок должен знать, что мама с папой не одобряют никакого воровства. 

 

Как не надо вести себя родителям с ребенком, который что-то взял или берет без спросу 
Кричать, ругать и разряжаться на ребенке. 
Всем объявлять о чрезвычайном положении в семье. 
Считать, что с малышом произошло непоправимое. 
Клеймить, позорить его, называть преступником при всех. 
Обрушивать шквал отрицательных эмоций на ребенка. 
Твердить, что Вы не любите его, он нехороший, никому не нужный, и не искать причины воровства. 
Не задавать себе вопросы: почему он это сделал? Зачем и почему так поступил? 
Узнав причину воровства, не попытаться вырвать ее корни. 
Лишать ребенка преднамеренно того, в чем он нуждается сегодня, из-за чего взял эту вещь без спросу. 
И в то же время не пытаться объяснить ему, в чем разница между "моим", "твоим", "своим", "чужим" и 

почему чужое нельзя брать самим. 
Специально искушать его соблазнами, делая доступной любую ценность. 
Не обращать внимания на то, что многие друзья ребенка из "дурной компании". 
Рассказывать о собственных "проделках" и красть в присутствии ребенка. 
Все разрешать ему брать у родителей без спросу. Увидев, что ребенок что-то взял без разрешения, 

специально сделать вид, что ничего не заметили. 
Показывать ребенку, что Вам безразлично, украл он что-то или нет. 
Негласно одобрять его, тем более словесно. 
Не обращать внимания на то, что Ваш малыш все время беспричинно ворует все, что попадется ему под 

руку, и не показывать ребенка специалисту. 


