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ИНСТРУКЦИЯ: Нарисуй несуществующее животное. Расскажи, какое оно: доброе, злое, 

придумай ему имя. Чем он питается, с кем живѐт, какое у него жилище. Есть ли у него друзья и 

враги. Какие три желания есть у животного и т.д. 

 

            При интерпретации результатов обратить внимание на качественный анализ оценки 

выполнения методики. 

            Существует несколько широко распространенных вариантов выполнения данного теста, с 

которыми полезно познакомиться. Наиболее примитивный вариант - это изображение 

реально существующего животного, сопровождаемое описанием естественного для него 
образа жизни. Так, двенадцатилетняя Лилиана Т. в качестве несуществующего животного 

изобразила крокодила (рис. 1). 

 
            Рисунок имеет следующее описание: 

"Крокодил - водоплавающее животное, может передвигаться как на суше, так и в воде. 

Питается исключительно мясом. Хватает свою добычу и тащит ее под воду. Тело будет 

лежать там до тех пор, пока не начнет разлагаться, а после съест его. Поедает людей. В 

основном ест тех людей, которые очень его боятся и бегают от него". 

            Такой способ выполнения задания противоречит инструкции, поэтому 

проверяющий попросил девочку придумать еще одно животное, причем было 

подчеркнуто требование, чтобы это было животное, которого на самом деле не 

существует. Немного подумав, Лилиана нарисовала кобру. Выяснилось, что выполнить 

инструкцию она неспособна. 

            Изображение реально существующего животного вместо воображаемого 

нормально для дошкольного возраста, хотя при хорошем уровне развития даже 

дошкольник способен хотя бы дать своему животному нестандартное название. В более 

старшем возрасте это свидетельство особо низкого уровня развития воображения. 

Подобное выполнение задания нередко встречается при умственной отсталости или при 

нарушениях обучаемости (задержке психического развития). 

            В отдельных случаях причиной отхода от инструкции служит не столько 

отставание в когнитивной сфере, сколько очень высокая тревожность. 

            Тревожному человеку трудно выполнять неопределенные задания. Не понимая, 

каковы критерии оценки такого задания, он заранее ожидает заведомо отрицательную 

оценку, что может полностью блокировать содержательную деятельность. Изображение 

существующего животного в некотором смысле безопаснее придумывания чего-то нового. 

Поэтому тревожный человек упрощает себе выполнение задания, фактически подменяя 

поставленную перед ним непривычную задачу более знакомой. 



            У Лилианы одновременно проявляется действие обеих причин, блокирующих 

воображение.  

Во-первых, судя по данным когнитивных тестов, у нее наблюдается нарушение 

обучаемости.  

Во-вторых, повышен уровень тревожности. Об этом свидетельствует как штриховка 

рисунка, так и тема страхов, доминирующая в описании образа жизни животного. 

            Несколько более высокий уровень выполнения задания, однако тоже с нарушением 

инструкции - это изображение вымершего животного, например, динозавра, или 

животного, существующего не в природе, а в культуре: Пегаса, дракона, кентавра, 

русалки. Так, одиннадцатилетний Сеня В. нарисовал трехголового змея, образ жизни 

которого вполне соответствует сказочному змею-горынычу (рис. 2). 

                 

                    Рис 2. Змей 

Горыныч 

                              Рис. 3 Несуществующее животное - 

драчеша 

      Такое выполнение задания нормально для детей до 8-9 лет. Позднее оно 

свидетельствует о бедном воображении и низком общекультурном уровне (часто при 

педагогической запущенности) или о нарушении обучаемости (задержке психического 

развития). В данном случае диагностировано нарушение обучаемости. 

            Наиболее распространенный способ выполнения задания - это изображение 

животного, не совпадающего ни с одним из реально существующих, но построенного по 

стандартной модели: горизонтально расположенное тело, голова с глазами и ртом, 

конечности (ноги, щупальца, руки, крылья). Возможны дополнительные детали - уши, 

нос, шея, плавники, хобот и прочие части тела обычных животных. Среди подобных 

животных выделяются два типа: составной и целостный. 

            Составное животное строится из частей разных реальных животных. Так 

построены, в частности, крылатая рыба и животное, составленное из человека, собаки, 

лошади и кошки. Названия таких животных обычно более или менее полно отражают их 

строение. В частности, животное, в котором есть элементы человека и собаки, названо 

"челса" (человек + собака). 

            Придумывание и изображение составных животных характерны для людей с 

рационалистическим подходом к задаче, с низкой творческой направленностью, 

исполнительской, а не творческой установкой. Такая установка наиболее типична в начале 

младшего школьного возраста (примерно до восьми лет), однако она не представляет 

отклонения от нормы даже и у взрослых. При рационалистическом способе создания 

образа оценка уровня воображения определяется количеством прототипов и степенью их 

разнородности. Так, комбинация из четырех животных (см. рис. ниже) - более сложное 

изобретение, чем крылатая рыба. 



 
Та же рыба была бы оригинальнее, если бы она была снабжена не крыльями, а, например, 

заячьими ушами. 

Целостное несуществующее животное тоже строится в соответствии с общей схемой 

животного, но без привлечения частей тела конкретных животных, хотя результат и 

может напоминать дракона, слонопотама, собаку или что-то еще. Название в этом случае 

не включает указаний на прототипы. Примерами подобных животных могут служить 

бумбуборусасу и рав (см. рис. ниже). 

                 
            Чем меньше созданное животное похоже на что-то реально существующее (в 

природе или в культуре), тем выше оценивается уровень воображения. 

            Особую группу составляют человекообразные животные. Туловище у них 

располагается вертикально, внизу - ноги, сверху - голова, с боков - руки (вместо рук или 

ног могут быть крылья или щупальца). Возможно увеличение числа рук или ног, 

включение дополнительных органов. Человекообразное животное может быть названо 

роботом или киборгом, может напоминать черта, может быть объявлено инопланетянином 

и пр. Изображение таких животных характерно для высокой потребности в общении. В 

частности, оно особо типично для подросткового возраста, когда потребность в общении 

наиболее высока. 

            Значительно реже встречаются изображения несуществующих животных, по сути 

представляющих собой механические конструкции или включающие в свой состав 

отдельные механические части. Примерами могут быть марсианин и странное животное, 

которое служит домом для людей (см. рис. ниже). Подобные изображения характерны для 

неконформных людей со своеобразным мышлением и нестандартным подходом к миру и 

к жизни, с низким уровнем социализированности. 

            Часто это люди с шизоидной акцентуацией, с трудностями в сфере общения. 

                 

            И, наконец, у некоторых людей встречаются животные, построенные по 

оригинальной модели, не соответствующей ни животному, ни человеку, ни техническим 



конструкциям. Эти модели могут быть весьма сложными и замысловатыми: многоголовка 

, аура, а могут быть предельно простыми (см. рис. ниже). 

         

            Этот способ говорит о творческом складе личности. Он возможен как при 

преимущественно рационалистическом, так и при преимущественно художественном 

подходе к действительности, если только у человека есть реальные творческие 

возможности. У детей младше 9 - 10 лет такой способ построения образа встречается 

довольно редко. При творческом подходе к задаче уровень воображения оценивается по 

степени естественности получившегося существа и, в частности, по степени соответствия 

между его внешним видом и описанием образа жизни. 

            Наиболее нестандартные животные, снабженные необычными органами или же 

вообще лишенные органов, часто встречаются у людей с шизоидной акцентуацией. 

Е            сли изображение слишком вычурное, то обычно это свидетельствует не столько о 

творчестве и оригинальности, сколько о стремлении продемонстрировать окружающим 

свою непохожесть на других. 

АГРЕССИВНОСТЬ 

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ АГРЕССИВНОСТИ 

            Наиболее полную информацию об уровне агрессивности обследуемого дает 

сопоставление классического варианта методики "Несуществующее животное" с 

дополнительным вариантом "Злое животное". В частности, такое сопоставление позволяет 

выявить скрытые, в том числе сознательно скрываемые, агрессивные тенденции. 

            Кроме рисунка животного попросите нарисовать злое животное для того, чтобы 

посмотреть уровень агрессивности обследуемого вами ребѐнка. Инструкция та же, что и в 

первом случае. 

            Показателем отсутствия таких тенденций служит отсутствие агрессивной 

символики (орудий нападения) в основном рисунке и незначительное повышение 

агрессивных аксессуаров при переходе к "Злому животному". Примером этого могут 

служить рисунки восемнадцатилетней Полины Ш. В качестве обычного несуществующего 

животного она сделала рисунок, соответствующий общепринятой схеме, лишенный 

признаков агрессии (рис. ниже). 

 
            Агрессивность совершенно отсутствует также в описании образа жизни животного, 

которое Полина назвала кругляк-полосатик: "Очень доброе и милое животное, очень 

предан людям. Любит есть траву, питается яблоками и лесной ягодой. Очень умное 

создание. Обитает в основном в деревнях ближе к лесу. Сам он ярких красок, и его видно 

издалека. Сам он произошел в гибриде от разных самых красивых животных. Живет он в 

шалаше вместе со своей семьей и детьми". 



            В рисунке "самого злого и страшного" животного появляется очень умеренная 

символика вербальной агрессии: зубастый рот (рис. ниже). 

 
            В рассказе о своем животном-колдуне Полина снабдила его множеством 

отрицательных характеристик, однако агрессия среди них отсутствует: "Это существо 

обитает в далеком космосе, подальше от людей. Грубый, высокомерный предатель и лгун. 

Очень большой притворщик - хамелеон. Ненавидит людей и стремится уничтожить 

землю. Питается мелкими организмами, которые обитают на его планете, где он живет 

один, под названием Колдумания". 

            Утверждение о том, что "самое злое и страшное" животное "питается мелкими 

организмами" - признак весьма низкого уровня агрессивности. Иногда сходные 

утверждения (например, о том, что животное питается овощами и фруктами) появляются 

у обследуемых, сознательно скрывающих свою агрессивность. Однако в данном случае 

такое предположение было бы крайне сомнительным, поскольку Полина добросовестно 

снабдила свое животное отрицательными признаками и даже сообщила, что оно 

"ненавидит людей и стремится уничтожить землю". Само же это сообщение не является 

признаком агрессивности, так как девочка ни на рисунке, ни в рассказе не дала животному 

никаких средств, которые позволили бы ему реализовать его античеловечные стремления. 

ПОВЫШЕННАЯ АГРЕССИВНОСТЬ 

            Один из наиболее распространен-ных признаков повышенной агрессивности в 

рисунке несуществующего животного - это наличие острых выступов и выростов, 

независимо от того, что они изображают (рога, уши, щупальца, клешни). Примером такого 

рисунка может служить драморобот, изображенный восьмилетним Артуром С. (рис. 

ниже). 

 
            Наиболее острые выросты, направленные вверх, - это руки. Как объяснил Артур, "у 

него руки железные. Они ударяют. Голова может головы кому-то отрывать. У него слюня 

- яд. Если кто-то против него воюет, он сразу расплавляется (то есть его противники 

расплавляются от ядовитой слюны). Когда он отрывает голову, вытекает кровь, он 

питается кровью". На вопрос о том, что любит делать драморобот, мальчик ответил: 

"Атакует врагов. Сам-то он страшный и мощный. Атаковывает он в незаметку. С дерева 

может напасть". На вопрос, зачем ему нападать "в незаметку", был получен ответ: 

"Потому что враги тоже нападают, могут убить. Они как бы отомщают другим врагам". 

На вопрос, кто его враги, Артур ответил: "Не знаю. Может, киборги", а о друзьях сказал, 

что они "такие же как он и чуть другого вида". Он сообщил также, что драморобот живет 

в другой галактике и что три вещи, которые бы он попросил у волшебника, - это: "Чтобы 

очень мощные были войска, чтобы атаковать врагов"; "Бесконечную жизнь, чтобы его 

очень трудно было убить"; "Чтобы он стал больше - видом, ростом". 



            Столь яркое проявление агрессивных тенденций в рассказе об образе жизни 

животного встречается сравнительно редко. Обычно оно тормозится в силу социального 

контроля. 

            В данном случае социальный контроль ослаблен, поскольку у Артура имеются 

серьезные нарушения социализации. Кроме того, Артуру только восемь лет, а в этом 

возрасте механизмы контроля еще далеко не достигают полного развития. В приведенном 

рассказе, кроме собственных агрессивных тенденций, проявляется также боязнь ответной 

агрессии со стороны окружающих. Можно полагать, что эта боязнь приобретена в 

результате накопления негативного опыта. Вероятно, именно она привела к тому, что в 

последнее время (последние год-полтора) мальчик, по словам родителей, стал драться 

значительно меньше, чем раньше. 

            Четырнадцатилетний Володя С. по стандартной инструкции (нарисовать 

несуществующее животное) изобразил боксера, написав о нем предельно короткий 

рассказ: "Это боксер. Он всех побеждает" (что отмечено и в надписи на самом рисунке: 

"ура - Победа"). 

            Подчеркнутая прорисовка мускулатуры, кулаки и особо широкие плечи говорят о 

высокой значимости маскулинных (мужских) ценностей. В сочетании с основным 

занятием изображенного существа (бокс - агрессивный вид спорта) это позволяет 

подозревать повышенный уровень агрессивности. Однако непосредственная символика 

агрессии представлена в рисунке довольно мало: это клыки и кулаки (боксерские 

перчатки), нарисованные с сильным нажимом. Особая лаконичность рассказа служит, по-

видимому, средством избежать самораскрытия. Весьма вероятно, что скрывается именно 

агрессивность. Дополнительным основанием для такого предположения служит то, что в 

рисунке Володя задал социально приемлемую форму агрессивности. О ярко выраженной 

тенденции к контролю за внешними формами поведения говорит резко подчеркнутое 

ограждение вокруг изображенной фигуры (канаты ринга). Любые сомнения насчет 

истинного уровня агрессивности Володи исчезают при взгляде на изображенное им злое и 

страшное животное (рис. ниже). 

 
            Поскольку в этом варианте теста сама инструкция дает легитимацию 

агрессивности, то есть делает ее дозволенной, на этот раз соответствующая символика 

представлена в полной мере. Имеются два острых рога на голове и один на носу, длинные 

шипы на плечах и на колене, когти на ногах, зазубренный кинжал или меч в одной руке и 

булава с большими шипами - в другой. Все эти аксессуары подчеркнуты линией с 

сильным нажимом, частично зачернены. 

            Рассказ о злом животном несколько более развернут, чем об обычном: "Это 

виконгоригозавр. Он живет в горах. Он злой, всех побеждает. Живет одинокий. Питается 

людьми". 



 
 

Злое животное - виконгоригозавр 

            Интересно, что за исключением агрессивной символики виконгоригозавр выглядит 

точно так же, как боксер. Зрителю как бы говорят: "Таким я стараюсь выглядеть (боксер), 

а такой я на самом деле (викон-горигозавр)". 

СКЛОННОСТЬ К ВЕРБАЛЬНОЙ АГРЕССИИ 

            В рисунке несуществующего животного склонность к вербальной агрессии, как и в 

рисунке человека, выражается в подчеркивании зубов. Как и общая агрессивность, она 

может скрываться при изображении просто несуществующего животного, проявляясь 

лишь в рисунке злого и страшного животного. Так, семнадцатилетняя Лена по 

стандартной инструкции изобразила животное под названием весельчак (рис. ниже) 

               
            О своем животном она написала следующее: "Веселое, доброе, симпатичное 

животное. Об этом говорит его имя. Живет в стране смеха. В этой стране нельзя грустить, 

плакать. Весельчак помогает всем веселиться, придумывает разные смешные игры, 

занятия, истории". 

            В рисунке проявилась тревожность (штриховка, особо большие уши); возможны 

страхи (большие зачерненные глаза). В рассказе, как можно полагать, выражена установка 

самой девочки на то, чтобы не позволять себе грустить ("в этой стране нельзя грустить"). 

Видимо, она, подобно своему персонажу, обычно старается отвлечь себя от свойственных 

ей отрицательных переживаний. Ни в рисунке, ни в рассказе не присутствует агрессивная 

тематика. 

            В изображении злого и страшного животного символика физической агрессии 

представлена очень умеренно: это когти, нарисованные с сильным нажимом. Однако в 

нем ярко выражена символика вербальной агрессии: огромный рот с подчеркнутыми 

(заштрихованными) зубами. 

            Рассказ звучит следующим образом: "Страшила живет в стране страха. Очень 

вредный, очень любит врать, сторонится всех, а по ночам в полнолуние любит всех 

пугать, это его любимое занятие". Утверждение о том, что "страшила" любит всех пугать, 

так же как и общий вид рисунка, говорит о склонности к вербальной агрессии. 

БОЯЗНЬ АГРЕССИИ И ЗАЩИТНАЯ АГРЕССИЯ 

            Помимо уровня собственной агрессивности в рисунке несуществующего 

животного проявляется отношение к возможной агрессии со стороны окружающих. 

Боязнь нападения приводит к стремлению защитить придуманное животное. В качестве 

защиты может быть изображен панцирь, чешуя, броня, особо толстая кожа (ее может не 

быть на рисунке, но ее описывают в рассказе). Очень широко распространено 

изображение игл, как у дикобраза, или колючек. Примером может служить животное под 



названием дракон (рис. ниже). У него две руки, шесть ног, на теле - колючки, "чтоб его 

никто не кусал", и многочисленные укусы, изображенные в виде кругов с точкой в центре. 

 
 

            Об образе жизни животного Гриша рассказал так: "Он живет в горах, в пещере. 

Только он уже умер. Это динозавр. Он любит мясо, много мяса, он любит кушать". На 

вопрос о том, что кушает это животное, мальчик ответил: "Других драконов и человеков, 

что были давным-давно". Когда его попросили описать размер животного, он сказал, что 

дракон "страшный, и большой, и огромный; как три дома". На вопрос о друзьях 

последовал однозначный ответ: "Нету. Один живет". В качестве врагов были названы 

динозавры. Когда проверяющий спросил, что это животное любит делать, Гриша ответил: 

"Кушать". По просьбе назвать еще какие-либо любимые занятия животного, мальчик 

сообщил: "Драться, кусаться", а на вопрос о том, чего оно не любит, сказал: "Камни 

кушать". Выяснилось также, что "дракон" боится, "чтоб его съели и чтоб бросали на него 

камни огромные". Проверяющий поинтересовался, кто может это делать, и Гриша 

объяснил: "Есть динозавры еще больше его". 

            Три желания "дракона": "Быть большим"; "Чтоб его не кушали, чтоб на него не 

бросали камни"; "Чтоб у него были друзья". 

            По поводу первого желания проверяющий выразил некоторое удивление: "Он ведь 

и так очень большой". "Нет, маленький, - ответил Гриша. - Надо, чтоб был больше всех". 

            Состояние тревоги диагностируется и по изображению несуществующего 

животного (сильно увеличенный размер). Депрессивная симптоматика не проявилась в 

рисунке, но отразилась в рассказе: это тема смерти ("только он уже умер"). 

            По рисунку и рассказу можно более конкретно определить характер тревожных 

опасений, свойственных Грише. Это, в первую очередь, страх агрессии: животное боится, 

"чтоб его съели и чтоб бросали на него камни"; его желание - "чтоб его не кушали, чтоб на 

него не бросали камни"; несмотря на колючки, оно все покусано. Изображение укусов, как 

и любых ран, - выразительный признак невротического состояния. 

            По-видимому, Гришина боязнь агрессии связана с его неумением общаться со 

сверстниками. Оно отражается в широко расставленных руках с очень большими кистями 

(высокая неудовлетворенная потребность в общении), пустых глазах. "Дракон" живет 

один в пещере, у него нет друзей, одно из желаний - чтобы были друзья. Тема поедания 

камней тоже типична при нарушениях общения. 

            Для боязни агрессии характерны описание гигантских размеров животного (у 

Гриши оно "огромное, как три дома") и желание стать еще больше ("надо, чтоб был 

больше всех"). При этом сам рисунок может быть большим (как в данном случае), а может 

быть маленьким, так что тема гигантских размеров проходит только в рассказе. 

            В рассказе Гриша неоднократно пытается противопоставить внешней угрозе 

агрессию самого изображенного им дракона. Он "страшный", ест "других драконов и 

человеков", любит "драться, кусаться". В этом проявляется тенденция к защитной 

агрессии (стремление защититься посредством нападения). Однако, судя по отсутствию 

подлинно агрес-сивных аксессуаров в рисунке и по чрезвычайной сжатости агрессивной 

темы в рассказе (она звучит только в ответах на вопросы), эта тенденция не реализуется. 

            Более выраженная склонность к защитной агрессии проявляется у 

четырнадцатилетнего Ильи Р. (рис. ниже). Изображенное им "трехрогое чудовище" все 



сплошь покрыто колючками. Наряду с этим у него на спине имеется пять больших острых 

шипов, которые могли бы использоваться не только для защиты, но и для нападения. 

Сами шипы тоже защищены колючками. 

 
 

            В рассказе темы, связанные с боязнью агрессии, сочетаются с собственно 

агрессивной тематикой и с высказываниями, отражающими чувство одиночества: "Это 

трехрогое чудовище. Оно очень злое и съедает всех. 

             Оно очень большое, приблизительно со слона. Его защищают колючки от того, 

чтобы никто на него не нападал. У него есть еще один рот с зубами на теле". Из ответов на 

вопросы выясняется, что трехрогое чудовище живет в лесу, одно. Ни друзей, ни врагов у 

него нет. На вопрос о том, от кого оно защищается колючками, если у него нет врагов, 

Илья ответил: "Например, от тигра". 

            Илья сообщил, что животное высказало бы следующие желания: 

"Чтобы к нему пришли все животные, которые ему нравятся; например, он любит 

кроликов съедать"; "Выглядеть не страшным, чтобы его не боялись; приходит к нему кто-

нибудь - и он съедает"; "Чтобы ему сделали глаз сзади". 

            На вопрос о том, зачем трехрогому чудовищу глаз сзади, мальчик ответил: "Чтобы 

видеть добычу". Стремление к повышению чувствительности - характерный признак 

тревоги, опасений. Мотивировка, указанная Ильей ("чтобы видеть добычу"), отражает 

попытки преодолеть опасения, используя один из механизмов психологической защиты - 

рационализацию. 

            Родители привели Илью на психологическую консультацию с жалобой на то, что 

он ни с кем не общается. Если, идя по улице, он видит кого-либо из соучеников, то 

старается спрятаться, чтобы с ним не встретиться, хотя, по мнению родителей, 

одноклассники относятся к нему неплохо. Нарушено не только общение со сверстниками, 

но и общение с учителями. В частности, Илья не отвечает на уроках, хотя хорошо 

справляется со всеми письменными работами. Все эти жалобы могут быть объяснены 

сильно повышенной тревожностью и боязнью агрессии, на основе которой развилась 

боязнь вообще любого общения. В поведении Ильи родители не замечали склонности к 

защитной агрессии, проявившейся в тестовых материалах. Это может объясняться либо 

тем, что она подавляется опасениями, либо просто отсутствием конфликтных ситуаций, в 

которых она могла бы реализоваться. Отсутствие конфликтов обеспечивается тенденцией 

Ильи к исключению контактов в сочетании с неплохим отношением к нему со стороны 

одноклассников. 

З            ащитная агрессия не всегда оказывается столь безобидной. Нередки случаи, когда 

она активно проявляется на поведенческом уровне. Несмотря на то, что сам человек 

воспринимает ее как защитную, в действительности она может становиться опережаю-

щей: ожидая нападения (возможно, безо всяких оснований), человек спешит заранее 

напасть первым. 

НЕВРОТИЧЕСКАЯ АГРЕССИЯ 

            Невротическая агрессия, как и защитная, представляет собой ответную реакцию на 

неблагоприятную внешнюю ситуацию. Однако это значительно более обобщенная 

реакция, чем защитная агрессия: она направлена не непосредственно на источник 

потенциальной угрозы, а на все окружение. В таких случаях говорят, что человек из-за 



своих неудач зол на весь мир. Признаком невротической агрессии в тесте 

"Несуществующее животное" служит сочетание невротических и агрессивных 

проявлений. При этом очень распространен случай, когда в исходном варианте теста 

(просто несуществующее животное) присутствует только невротическая симптоматика, а 

агрессия проявляется в рисунке злого и страшного животного (рис. ниже). 

     

            Штриховка с сильным нажимом говорит о высокой тревожности и эмоциональной 

напряженности. Особая тщательность штриховки позволяет предположить, что Валера 

отличается также высоким уровнем ригидности. Тщательно подчеркнутый контур - 

свидетельство высокого уровня контроля. Показателем хорошего контроля принято 

считать также изображение длинной шеи. 

Следовательно, невротическая симптоматика не должна быть особенно заметна в 

поведении мальчика, так как на уровне внешних проявлений она тормозится благодаря 

повышенному самоконтролю. 

            В написанном им рассказе сообщается: "Мое несуществующее животное живет на 

болотах. Это летающая черепаха. Она питается червями и водорослями. Ее враги - это 

змеи и некоторые люди, а друзья - это рыбы и птицы. Спасаясь от опасности, она взлетает 

в воздух и в мгновение ока исчезает из виду". 

            В этом рассказе присутствует типично невротическая тематика. Это, во-первых, 

эмоционально неприятное место жизни - болото (так же трактуется указание на то, что 

животное живет в грязи, в тине). Во-вторых, это упоминание неприятной пищи - червей 

(аналогично трактуется питание слизняками, мусором, гадостью и т.п.). И, наконец, для 

невротического состояния типичны определенные виды страхов - невротические страхи. К 

ним относятся, в частности, страх перед мелкими животными (насекомыми, мышами и 

т.п.) и боязнь змей. Наличие таких страхов может проявиться при ответе на вопрос, чего 

животное боится, или (как в данном случае) при описании его врагов. В рассказе Валеры 

отражены также неконкретизированные тревожные опасения ("спасаясь от опасности..."). 

            Самое злое и страшное животное Валера изобразил в виде морского змея с 

разинутой пастью (рис. выше). Дать ему название он отказался. В рисунке присутствуют 

признаки как защитной, так и активной агрессии. Первые представлены шипами (или 

гребнями) на спине животного, вторые - разинутой зубастой пастью (признак вербальной 

агрессии) и острыми бивнями. Сохраняются также признаки тревожности, эмоциональной 

напряженности, ригидности и высокого контроля, отмеченные в первом рисунке. 

            В рассказе есть агрессивная тематика, но в довольно умеренном выражении: "Мое 

животное живет в глубинах океана. Оно питается акулами и прочими крупными рыбами. 

В длину достигает 20 метров. Иногда нападает на корабли. Его друзья - такие же, как и он, 

а врагов у него нет (еще не нашлось такое животное, которое преодолело бы его)". 

            Создается впечатление, что Валера склонен скорее не к реальной агрессии, а к 

демонстрации агрессивной позиции с целью отпугнуть возможного противника. Эта его 

позиция связана с невротическим состоянием, создающим общее ощущение дискомфорта 

и неопределенной угрозы, исходящей от окружающего мира. 

            Существенно другое впечатление производит рисунок "злого и страшного" 

животного, названия которому автор девочка не придумала название(рис. ниже). 



 
 

            Об этом животном она написала: "Питанием это чудовища являются земельные 

животные. Своими длинными руками он достает их из-под земли. Также представляет 

опасность для животных. Оно высасывает из них кровь своими острыми жалами". 

            На этот раз явственно проявились как невротизация, так и агрессия. Весь рисунок 

закрашен ровным серым тоном, отдельные части рисунка стерты и переделаны. Это 

признаки высокой тревоги. Наблюдается стремление защититься от возможной угрозы 

(шипы на теле и на хвосте). 

            Грубое искажение формы глаз (в данном случае - превращение их в агрессивные 

острия) - один из показателей невротизации. Невротизация проявилась также в резком 

изменении стиля описания. Если описание просто несуществующего животного сделано 

вполне литературно, развернутыми фразами, то при описании злого и страшного 

животного используются рубленые, предельно упрощенные фразы; нарушается 

согласование, появляются грубые ошибки внимания ("питанием это чудовища 

являются..."). 

            Описание такого способа питания, как высасывание крови жертв, часто встречается 

у людей, склонных к невротической агрессии. Агрессивная символика представлена также 

острыми жалами, заостренными глазами, раздвоенными клешнями на концах рук. 

Острием заканчивается также хвост. Как уже отмечалось, массивный задранный вверх 

хвост является сексуальным символом. Поэтому можно предположить, что в восприятии 

девушки сексуальность тесно связана с агрессией. В рисунке просто несуществующего 

животного хвост, хотя и имеется, но отнюдь не столь массивен, как у злого и страшного 

животного. Проявления агрессивности в Людином рисунке злого и страшного животного 

существенно превосходят уровень, типичный для девочек ее возраста. Они сочетаются с 

признаками невротизации, что позволяет квалифицировать агрессивность как 

невротическую. Подобные проявления отсутствуют в рисунке, сделанном по стандартной 

инструкции. Это говорит о том, что невротическая агрессия у Люды не постоянна, а 

возникает в ответ на эмоциональную нагрузку. 

РЕАКЦИЯ НА ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ НАГРУЗКУ 

            Стандартная инструкция ("нарисуй несуществующее животное") эмоционально 

нейтральна. В дополнительных заданиях появляются темы, которые потенциально могут 

быть эмоционально нагрузочны. Предложение придумать "самое злое и страшное 

животное" актуализирует страхи и опасения, связанные с внешней угрозой. Задание 

нарисовать "самое несчастное животное" адресуется к негативным переживаниям, 

связанным с собственным внутренним состоянием. Поэтому сопоставление результатов 

выполнения этих трех вариантов задания позволяет выявить реакцию обследуемого на 

разные виды эмоциональной нагрузки. 

            Татьяна Н. по стандартной инструкции изобразила животное под названием "блин" 

(рис. ниже). 



 
            О своем животном она рассказала следующее: 

"Оно типа плоской живой материи. Передвигается с помощью небольших ножек. Нет 

никаких органов чувств. Надо рассказать, как размножается? Никак. Как их выпускает 

Господь Бог... - а своей активности нет. Не принимают в этом участия. Очень пассивное и 

не... смысла никакого нет в его существовании". На вопрос о том, чем это животное 

питается, Татьяна ответила: "Водой. Он в лесу живет. Вода капает - и в ней хватает 

питательных веществ, которые ему нужны ". 

            В рисунке проявляется высокая тревожность (штриховка, множественные линии). 

Основная тема рассказа - пассивность животного. Наряду с крайне низкой детализацией 

рисунка это позволяет предположить астеническое состояние. Отмечается также 

отсутствие смысла жизни. По-видимому, у Татьяны остро не удовлетворена потребность в 

смысле жизни, что говорит о некоторой инфантильности (эта проблематика характерна 

для раннего юношеского возраста). В рассказе представлен развернутый многословный 

уход от темы размножения. Хотя проверяющий не задавал никаких вопросов на эту тему, 

девушка как бы переспрашивает: "Надо рассказать, как размножается?", - после чего 

почти половина рассказа посвящена объяснению того, что это животное вообще не 

размножается. Это говорит о неблагополучии в сексуальной сфере, приводящем к 

попыткам ее избежать. 

            Симптоматика, схожая с Таниной (за исключением отношения к сексуальной сфере 

и проблемы смысла жизни), обнаруживается в рисунках Ани К., 4 лет 8 месяцев. Для 

своего возраста Аня очень хорошо развита. Изображенное ею несуществующее животное 

по уровню исполнения соответствует 6-7-летнему возрасту (рис. ниже). 

          
            Аня назвала свое животное Галя и рассказала, что оно живет в зоопарке, в клетке. 

Чтобы клетка не упала, у нее сверху и снизу - подпорки. Аня также объяснила, что "у него 

там еда - сено, солома". На вопрос, что Галя обычно делает, был получен ответ: "Ест и 

спит. Оно еще помнит, как жило с родителями, и делает все, как они". Выяснилось, что 

иногда Галя выходит гулять, а потом возвращается в клетку. 

            В рисунке и рассказе проявляется повышенная тревожность: штриховка рисунка, 

стремление обеспечить животному максимальную безопасность (подпорки) и запас еды 

(два стога сена). Жизнь в клетке (к тому же столь тщательно вырисованной) отражает как 

потребность в защищенности, так и чувство своей несвободы, зависимости. В рассказе 

прямо указан источник этой зависимости: образцы, задаваемые родителями ("делает все, 

как они"). Для Аниного возраста подобные темы не типичны, однако в данном случае 

имеется сочетание опережающего темпа психического развития с сильной гиперопекой. 

Аня - единственный ребенок в семье, включающей кроме ее родителей еще бабушку и 

дедушку; все четверо взрослых активно участвуют в ее воспитании. 



            В рисунке злого и страшного животного проявились острая тревога, невротическая 

реакция на эмоциональную нагрузку. Об этом свидетельствует полный распад формы 

(рис. выше). 

            Рисуя вертикальные штрихи, Аня приговаривает: "Вот такие зубы!". О 

нарисованном животном она рассказывает: "Живет в море и всех ест. Нет, сильных рыб не 

ест. Акулу не ест. И дельфинов не ест ". На вопрос, кого же это животное ест, девочка 

отвечает: "Маленьких", - и показывает руками размер приблизительно в 10 см. В 

стремлении уйти от неприятного, пугающего образа всепожирающего существа 

проявляется действие механизмов психоло-гической защиты. 

            Невротическая реакция на эмоциональную нагрузку ярко проявляется и в рисунке 

самого несчастного животного. По этой инструкции Аня нарисовала "рыбку", которая 

"живет в аквариуме" (рис. ниже). 

 
            В ответ на вопрос, почему эта рыбка несчастна, девочка объяснила: "Для себя она 

счастливая, а для нас - несчастная, потому что она плавает в газе. Если плавать в газе, то 

можно умереть, а она этого не знает". 

            В отличие от рисунка злого и страшного животного, на этот раз явственно 

проявилась депрессивная симптоматика: уменьшение размеров рисунка, тема смерти в 

рассказе. Очень высока эмоциональная напряженность, о которой свидетельствуют 

беспорядочные линии и штрихи на рисунке, зачернение некоторых его участков (узор на 

теле рыбки, необъясненное пятно рядом с ней). 

            Полученные данные позволяют сделать вывод о том, что у Ани очень низка 

устойчивость к стрессу. В зависимости от характера стрессовых воздействий можно 

ожидать невротических реакций разного рода: появления либо острой тревоги, либо 

депрессии. Весьма велика также вероятность их сочетания - возникновения тревожной 

депрессии. 

            Стремление изолировать своих животных от окружающего мира (клетка, аквариум) 

и невротическая реакция на агрессивную тематику служат косвенными указаниями на 

боязнь агрессии. Такое предположение подтверждается жалобой родителей на то, что 

совершенно не общается с другими детьми. Встретившись со сверстником, она начинает 

на него рычать (утверждая, что она тигренок), а если он все же пытается вступить в 

контакт, то убегает. Вообще говоря, игровое перевоплощение в зверей абсолютно 

нормально и естественно для Аниного возраста. Однако в данном случае игра в тигренка 

явно представляет собой средство предотвратить контакт. 

            Родителям рекомендовано постепенно приучать Аню к самостоятельности и 

снижать уровень опеки. Важно также уменьшить количество предъявляемых к ней 

требований. Для преодоления трудностей в контактах со сверстниками предложено учить 

Аню общаться с одним-двумя партнерами в ходе игры, организуемой и направляемой 

взрослым. Объяснено, что все воспитательные мероприятия должны проводиться очень 

осторожно, чтобы не вызвать у девочки стрессового состояния. По той же причине 

недопустимы никакие резкие неподготовленные перемены в ее образе жизни. 

Эмоциональную подготовку к школе рекомендовано начать очень заблаговременно и, 

несмотря на высокий уровень развития, не отдавать Аню в школу до семи лет. 

ПРИЗНАКИ ВОЗМОЖНОЙ ПСИХИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ 



            Ниже указываются некоторые признаки, позволяющие заподозрить у обследуемого 

психическое заболевание. Ни один из них, взятый в отдельности, не может служить 

основанием для подобного предположения. Оно может быть сделано только в том случае, 

если имеется несколько таких признаков одновременно, причем они достаточно сильно 

выражены. Животное, изображенное двенадцатилетним Сергеем Б., человекообразно, что 

вполне обычно для этого возраста. Вместе с тем, форма головы грубо искажена по 

сравнению со стандартной схемой. Искажение формы головы, а также отсутствие головы 

или, как в данном случае, отсутствие глаз при сохранении общей схемы человека или 

животного часто встречается при психических заболеваниях. 

 
            Животное изображено как бы в разрезе или в виде рентгеновской фотографии: по 

сообщению Сережи, видны "мозг, мышцы, кости, кишки, гадость всякая". Изображение 

внутренних органов может встречаться и при пограничном состоянии (неврозе), однако их 

столь подробная проработка, а особенно изображение мозга более вероятны при 

психическом заболевании. 

            В рассказе о животном Сережа сообщил, что оно "живет в лесах, там, где можно 

скрыться от противников" . На вопрос, кто его противники, он ответил: "Люди. Или 

скорее он их противник". Следующим был задан вопрос о том, чем это животное обычно 

занимается. "Жрет всяких людей, - сказал Сережа. - Занимается охотой на крупные живые 

существа, на человека, например. Жестокий убийца: убивает все равно кого - и ест". 

Выяснилось, что думает это животное о том, "кого бы еще съесть, где засаду 

организовать". Отвечая на вопрос, о чем могло бы это животное попросить волшебника, 

Сережа сказал, что оно "сожрет волшебника", "хочет, чтобы его не убили" и "чтобы 

самому побольше убивать". 

            В рассказе наблюдается исключительно сильное "застревание" на теме убийства и 

пожирания жертв, прежде всего людей. Это может быть проявлением искажения 

влечений, характерного для некоторых психических заболеваний. С этой точки зрения 

особенно подозрительно расхождение между грубо агрессивной тематикой рассказа и 

отсутствием выраженной агрессивной символики в рисунке. Нормальная агрессия, 

связанная с непосредственными эмоциональными импульсами, обычно гораздо ярче 

проявляется в графических символах. 

            О возможности психического заболевания говорят также грубые нарушения логики 

в рассказе о животном. Жизнь "в лесах, где можно скрыться от противников" 

противоречит основному занятию животного - охоте на людей. Съедание волшебника 

делает бессмысленным обращение к нему с последующими просьбами ("чтобы его не 

убили" и "чтобы самому побольше убивать"). 

            Наличие у Сережи психического заболевания подтверждено другими данными 

психологического обследования и последующим психиатрическим обследованием. 

            Животное, изображенное по стандартной инструкции пятнадцатилетним Андреем 

Р. и названное им "получеловек" (рис. ниже), производит довольно неприятное 

впечатление, что является неблагоприятным признаком (хотя подобная оценка очень 

субъективна). 



 
            Имеется выраженная агрессивная символика: нечто вроде острых клешней вместо 

кистей рук. Тем не менее, рисунок не содержит явных признаков патологии. 

            Описание животного, сделанное мальчиком, тоже достаточно нейтрально: 

"Получеловек. Живет на других планетах. Питается микроорганизмами. Друзья - 

подобные себе существа". По просьбе пояснить отдельные детали изображения Андрей 

указал на большую клешню со словами: "Рука такая - способ защиты". На вопрос о том, 

есть ли у получеловека враги, был получен отрицательный ответ. Тогда был задан вопрос, 

от кого ему нужно защищаться, на что мальчик ответил: "Мало ли кто с другой планеты 

прилетит". 

            Наличие клешни, необходимой для защиты, противоречит утверждению об 

отсутствии у животного врагов (объяснение возможного вторжения с другой планеты 

дано только после специального вопроса проверяющего и звучит малоубедительно). 

Однако это нельзя считать особо грубым логическим противоречием, которое позволяло 

бы предположить наличие психического заболевания. 

            Эмоциональная нагрузка, вызванная заданием придумать и нарисовать самое 

несчастное животное, привела к существенным нарушениям деятельности. Рисунок, 

выполненный по этой инструкции, остался незавершенным, с незамкнутым контуром 

(рис. ниже). 

 
            В процессе рисования наблюдались резкие эмоциональные перепады, 

отразившиеся в очень различном характере линий. Тело, глаза и рот нарисованы 

уверенной линией с сильным нажимом. Руки частично нарисованы тоже с сильным 

нажимом, но линия неуверенная (с многочисленными исправлениями). Голова, шея и 

часть руки нарисованы очень неуверенной, местами исчезающей линией с особо слабым 

нажимом. Количество деталей минимально, однако в противоречии с этим вырисованы 

костяшки пальцев (деталь, встречающаяся весьма редко). 

            Столь сильная реакция на эмоциональную нагрузку говорит о неблагоприятном 

психологическом состоянии Андрея. Неблагоприятным признаком является также почти 

исчезающий искаженный контур головы, особенно в сочетании с резко подчеркнутыми 

пустыми глазами и ртом, так что в целом лицо напоминает череп. 

            Андрей написал следующий рассказ о несчастном животном (текст 

воспроизводится с орфографическими ошибками, сделанными мальчиком): "Мутант. 

Человек постядерной цивилизации с диградированным мышлением. Видет почти 

обычный образ жизни человека, но с повадками животного. Друзья - люди. Имеет 

неизмеримую мышечную массу". На вопрос, в чем состоит его "несчастность", мальчик 

ответил: "Его вид его огорчает. Не похож на людей, изменен. Люди к нему по-другому 

относятся". Затем был задан вопрос, в чем проявляются "повадки животного", о которых 



он написал в рассказе. Андрей ответил: "Может на дерево залезть. Иногда думает об 

одном, а потом переключается на другое. Забывает что-то". 

            Темы измененности животного, странного отношения окружающих ("люди по-

другому относятся") и нарушений умственной деятельности (деградированное мышление, 

немотивированное переключение направления мыслей, забывание) часто встречаются при 

процессуальных психических заболеваниях. Отмеченные ранее признаки высокой 

эмоциональной нагрузки при изображении головы перекликаются с темой 

деградированного мышления. Для психического заболевания типична также неточность в 

использовании понятий, в данном случае проявившаяся в том, что к "повадкам 

животного" отнесены такие проявления, как "думает об одном и переключается на 

другое", "забывает". 

            Наличие у Андрея психического заболевания подтверждено последующим 

психиатрическим обследованием. 

            Рисунок, сделанный по стандартной инструкции шестнадцатилетним Павлом П., не 

завершен. Он представляет собой трехглазую птичью голову с длинным острым клювом 

(агрессивная символика). Голова расположена на очень длинной шее с подробно 

вырисованными позвонками. Контур не замкнут (рис. ниже). 

 
Рассказ, написанный Павлом, очень короток и почти не относится к изображенному 

животному: "У него слуховые аппараты, он ими слушает, он слепой. Все, что создает 

воображение, то странное, как фантастика". 

            Настораживающими признаками в рисунке являются его незавершенность и 

изображение внутренних органов (позвонков). В рассказе наблюдается фактический уход 

от задания: вместо того, чтобы описать образ жизни животного, Павел излагает свои 

взгляды на природу образов, созданных воображением. Неблагоприятным признаком 

является также противоречие между рисунком и рассказом (на рисунке изображено 

несколько глаз, а в рассказе сообщается, что животное слепо).             Более явные 

признаки патологии проявляются в рисунке злого и страшного животного (рис. ниже). 

 
            Наиболее неблагоприятное впечатление производит отсутствие головы в 

изображении, которое в остальном полностью соответствует стандартной схеме 

животного. В рассказе об этом животном Павел написал: "Это животное из другого мира - 

мира монстров. Кажется, безобидное... Но... Оно способно оглушить звуковой волной 

любой движущийся объект. После маленькие щупальца высасывают все живые ткани и 

органы из организма. При виде человека оно лает, как собака, а потом... Алилуя!..". 

            Высасывание "живых тканей и органов" как способ питания - признак 

нарушенного психологического состояния (патологического либо пограничного). Как уже 

упоминалось, к подобным признакам относится и расхождение между высокой 



агрессивностью рассказа и отсутствием выраженной агрессивной символики в рисунке. 

Совершенно выпадает из общего контекста рассказа сообщение о том, что при виде 

человека это животное "лает, как собака". 

            Все эти признаки в совокупности слишком многочисленны иразнородны для того, 

чтобы объяснить их только пограничным (невротическим) состоянием. Одно из 

возможных объяснений - сочетание невротического состояния с психопатическим 

складом личности. Другое вероятное объяснение - наличие психического заболевания. 

            Ярко выраженные признаки психического заболевания (в острой фазе) 

наблюдаются в рисунке двенадцатилетнего Давида Г. (рис. ниже). 

 
            Изображенное им животное лишено головы. Лапы животного в нескольких местах 

проткнуты стрелами. По-видимому, в этом отражается крайне тяжелое самоощущение 

мальчика. Во всяком случае, изображение ран и увечий - один из распространенных 

признаков психического заболевания. Об остроте состояния Давида свидетельствуют и 

графические особенности рисунка: штриховка с особо сильным нажимом, зачернение 

отдельных частей изображения. 

            В процессе рисования Давид был полностью погружен в деятельность, однако на 

вербальном уровне контакт с ним остался ограниченным. Он отказался рассказывать что-

либо о придуманном им животном и даже не придумал ему названия. 

            Огромная рана составляет центр рисунка четырнадцатилетнего Вити К. (рис. 

ниже). 

 
Написанный им комментарий также относится только к этой ране, хотя просили его 

написать название животного и описать образ его жизни. Текст очень краток и 

эмоционально крайне неприятен: "Живот распороли, а он живой, кровь из него вытекает". 

Таким образом, в тексте содержится указание на то, что источником раны являются чьи-то 

действия ("живот распороли"). Не исключено, что в этом отражаются патологические 

представления мальчика о враждебности окружающих по отношению к нему (возможно, 

идеи преследования). 

            Рисунок не завершен. Линии "рваные", местами с сильным нажимом, а местами 

исчезающие. Рисунок неудачно размещен: он как бы выходит за нижний край листа. 

Наряду с содержательными показателями это служит признаком остроты состояния. 

Неблагоприятным признаком являются также глаза, расположенные вне лица. 

Вите рекомендована консультация психиатра. 

 


