
Анкета для подростков 

«Насилие и дети» 

 

1. Ваш пол: 

 Мужской 

 Женский  

2. Возраст ________________ 

3. Допускал ли кто-нибудь по отношению к вам насилие? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

4. Испытывали ли вы насилие по отношению к себе от сверстников в школе? 

 Да - физическое; эмоциональное; сексуальное (нужное подчеркнуть); 

 Нет 

5. Испытывали ли вы насилие по отношению к себе в школе со стороны учителей? 

 Да – физическое; эмоциональное; сексуальное (нужное подчеркнуть); 

 Нет 

6. Испытывали ли вы насилие по отношению к себе дома? 

 Да – физическое; эмоциональное; сексуальное (нужное подчеркнуть); 

 Нет 

7. Пытались ли вы защитить себя? 

 Да 

 Нет  

8. Кому вы смогли бы рассказать о случившемся насилии над вами? 

 Друзьям 

 Родителям 

 Учителю 

 Брату или сестре 

 Психологу в школе 

 Медицинскому работнику школы 

 Никому 

 Затрудняюсь ответить 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 6 

Профиль самооценки посттравматического стресса 

 

 Пожалуйста, укажите, как часто Вы отмечаете у себя перечисленные ниже 

признаки: 

0-никогда; 1- очень редко; 2- временами; 3- часто; 4- почти все время; 5- постоянно 

(зачеркните одну подходящую цифру в каждой строке)  

  



А Подавленность 

Гнев 

Злоупотребление алкоголем, наркотическими веществами 

Тревога 

Нарушение сна 

Суицидальные чувства, мысли или действия 

Трудности сосредоточения, концентрации 

Затруднения в эмоциональном общении 

Трудности установлении близких отношений с супругом, 

детьми, значимыми другими людьми 

Страх потерять близких людей 

Возросшее мышечное напряжение 

Низкая самооценка 

Отношение к стрессу «Лишь бы выжить» 

Стремление наказать себя 

Потребность в изоляции от других 

Невозможность переживать удовольствие от жизни 

Эпизоды неконтролируемого гнева 

Враждебное отношение к власти, авторитетам 

Потребность во что бы то ни стало контролировать ситуацию 
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Б Возвращение травмирующих событий во снах 

Снижение после травмировавших событий интересов, 

ощущения смысла и цели жизни 

Внезапные вспышки в памяти пережитого 

Чувство вины за то, что выжил, когда другие не выжили 

Невозможность говорить о травмировавших событиях 

Чувство как будто что- то, происходящее во время 

травмировавших событий, происходит снова в настоящем 
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Возможные баллы - от 0 до 130; чем выше балл - тем более выражены симптомы стресса. 

По части Б баллы от 0 до 35; высокие баллы говорят о высокой степени связи стресса с 

травмировавшими событиями. 

 
Приложение 7 

Полуструктурированное интервью для оценки травматических переживаний детей 

     

  Обоснование выбора метода 
Использование метода полуструктурированного интервью имеет ряд преимуществ и, по 

сравнению с анкетами, заполняемыми письменно, увеличивает точность измерения, поскольку 

именно непосредственное общение между психологом и испытуемым во время интервью дает 

предпосылки для возникновения взаимного доверия, безопасности и эмоционального принятия. 

Вообще, дети имеют тенденцию отвечать более точно, когда психолог задает соответствующие 

вопросы исследования и когда они могут задавать ему вопросы, если возникает неясность в 

понимании какого-либо пункта. Интервьюирование детей является более эффективным по 

сравнению с анализом данных, полученных от родителей (опекунов), преподавателей, 

воспитателей и других взрослых, поскольку эти данные зачастую касаются только видимых 

проявлений травматической реакции. Более того, взрослые сами могут быть соучастниками 

травматической ситуации и поэтому зачастую скрывают или преуменьшают травматическую 

симптоматологию. Кроме того, следует отметить, что, по мнению некоторых исследователей, 

индивидуальные интервью с детьми, пережившими травматические случаи, могут иметь 

терапевтическое влияние. 

  Описание метода 



Для исследования выраженности симптомов ПТСР у детей 10-13 лет нами был 

разработан метод полуструктурированного интервью. Интервью включает скрининговую часть 

и набор из 42 вопросов. Вопросы интервью построены на основании симптомов критериев   А, В, 

С, D и F шкалы для клинической диагностики ПТСР DSM  III-R. Для ответов детей 

используются трехпунктные шкалы («да — не знаю — нет», либо «никогда — один раз за 

последний месяц — более одного раза за последний месяц»). 

    Процедура проведения интервью 

В ходе проведения интервью можно выделить пять этапов. 

1. Установление психологического контакта с испытуемым. 

2.Вводная часть. На этом этапе с ребенком проводится беседа о травматических событиях, 

которые случаются с детьми. Целью данного этапа является настрой ребенка на тему 

дальнейшего разговора и снятие тревожности по поводу того, что несчастья случаются не 

только с ними. Также на этом этапе проводится предварительное получение информации о 

травматическом опыте ребенка. Примерное содержание беседы: «Давай поговорим с тобой о 

неприятных событиях, которые случаются с людьми. Ведь в жизни каждого взрослого 

человека и ребенка иногда случаются неприятности, большие или не очень большие, 

правда? И с тобой, наверное, случалось что-то подобное, да? Ты можешь вспомнить самое 

неприятное событие, которое с тобой случалось?». Если ребенок не рассказывает о таком 

событии, можно переходить к следующему этапу. Если же ребенок рассказывает о своем самом 

неприятном событии, то после выяснения некоторых подробностей случая («Ты помнишь, 

когда это произошло?», «С тобой был кто-нибудь в это время?», «Расскажи, пожалуйста, об 

этом подробнее», и т. д.) данные заносятся в протокол (см. ниже). В том случае, если событие, 

названное ребенком, соответствует критерию А шкалы для клинической диагностики ПТСР 

DSM-IV (ребенок испытал, был свидетелем или столкнулся со случаем или событиями, 

которые включали фактическую или воспринимаемую угрозу жизни или серьезного 

повреждения или угрозу физической неприкосновенности по отношению к себе или другому), 

можно переходить сразу к опросу, минуя скрининг. 

3.Скрининг. Цель данного этапа — получение более полных сведений о травматическом опыте 

ребенка. Если ребенок не смог вспомнить ни одного травматического события, либо случай, 

рассказанный ребенком, не соответствует критерию А шкалы для клинической диагностики 

ПТСР DSM-IV, ребенку предлагается список травматических событий, которые могли бы 

привести к развитию симптомов ПТСР: «Давай я расскажу тебе, какие большие неприятности 

могут случиться с ребенком. Может быть, ты вспомнишь, что с тобой случалось что-то такое. 

Большие неприятности — это когда, например, ребенок тяжело заболел, или долго лежал в 

больнице, или кто-то, кого ребенок любит, умер или уехал далеко и больше с ним не живет. Или 

когда кто-то обижает, бьет ребенка, издевается над ним или делает вещи, которые ему 

неприятны, или заставляет его делать такие вещи. Или когда ребенок попадает под машину или 

в аварию. Или когда случается пожар, землетрясение или ураган. Или когда ребенок 

оказывается в том месте, где идет война. С тобой случалось что- нибудь похожее? Сколько тебе 

было тогда лет? Если можешь, расскажи об этом подробнее». Информация заносится в 

протокол (см. ниже). 

4.Опрос. Это — основная часть интервью. Она направлена на измерение посттравматической 

симптоматики. Из 42 вопросов (см. ниже) первые 4 относятся к критерию А (интенсивные 

негативные эмоции в момент травмы: страх, беспомощность или ужас). Если в жизни ребенка 

не было травматических переживаний, эти вопросы не задаются. Если ребенок рассказал о 

событии, которое могло бы привести к развитию симптомов ПТСР, то остальные вопросы (по 

критериям В, С, D, F) задаются относительно этого события. В противном случае вопросы 

фокусируются на чувствах и переживаниях ребенка за последний месяц безотносительно к 

какому-то событию. 

5.Стадия завершения. Цель этой стадии — устранение негативных эмоций, вызванных 

воспоминаниями о травматическом эпизоде. 

Обработка результатов 



Проводится подсчет баллов по каждому из критериев. 
Вопросы 1-5, 8, 20-40, 42 оцениваются: 2 балла за ответ «да», 1 балл за ответ «не знаю» и 0 

баллов за ответ «нет». 

Вопросы 6, 7, 9-19 оцениваются: 2 балла за ответ «да, чаще, чем один раз за последний месяц», 

1 балл за ответ «да, один раз за последний месяц» и 0 баллов за ответ «нет, никогда». 

Вопрос 41 оценивается: 2 балла за ответ «нет», 1 балл за ответ «не знаю» и 0 баллов за 

ответ «да». 

Критерию А соответствуют вопросы: 1; 2; 3; 4; 5. 

Критерию В соответствуют вопросы: 6; 7; 8; 9; 10; 11; 12; 13; 18. 

Критерию С соответствуют вопросы: 23; 25; 28; 29; 30; 31; 32; 33; 40; 41;  42. 

Критерию D  соответствуют вопросы: 14; 15; 16; 17; 20; 21; 22; 37; 38; 39.  

Критерию F соответствуют вопросы: 19; 24; 26; 27; 34; 35; 36. 

Общий индекс посттравматической реакции оценивается суммированием баллов по 

критериям В, C,D и F. 

 

Бланк ответов к полуструктурованному интервью для оценки травматических 

переживаний детей. 

 

Ф. И. О. ______________________________________________________________________ 

Возраст______________________ Пол____________________________ 

Дата___________200__г. 

 

Неполная семья__________________________ возраст_______________лет_____________ 

Развод родителей_____________________________ возраст_______________лет_________ 

Дисгармоничная семья__________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Автомобильная катастрофа                                         

возраст________________лет_____________ 

Другая катастрофа                                                        

возраст________________лет_____________ 

Пожар                                                                             

возраст________________лет_____________ 

Стихийное бедствие                                                      возраст______________   

лет_____________ 

Серьезное физическое заболевание                             возраст_______________ 

лет_____________ 

Длительная или повторная госпитализация                возраст_______________ 

лет_____________ 

Физическое насилие                                                      возраст_______________ 

лет_____________ 

Сексуальное домогательство или насилие                  

возраст_______________лет_____________ 

Смерть близкого человека                                            возраст______________  

лет______________ 

Пребывание в зоне военных действий                         возраст______________ лет 

_____________ 

Пребывание в качестве заложника                               возраст______________ 

лет______________ 

Другое травмирующее событие (уточните)                 возраст______________лет 

_____________ 



 

Критерий  А 

_______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_______________ 

 

Критерий А 1 2 3 4 5  

Критерий В 6 7 8 9 10 11 12 13 14 18  

Критерий С 23 25 28 29 30 31 32 33 41 42 43 

Критерий D 15 16 17 20 21 22 38 39 40  

Критерий F 19 24 26 27 34 35 36 37 

A B C D F 

 

№ Критерий Вопрос Допустимые 

объяснения 

Кодировка 

ответов 

1 А Чувствовал ли ты ужас, когда это 

происходило?  

Очень сильный 

страх. 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

2 А Чувствовал ли ты, что ты не 

можешь ничего изменить? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

3 А Чувствовал ли ты, что никто не 

может тебе помочь в этой 

ситуации? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

4 А Чувствовал ли ты отвращение, 

когда это происходило? 

Казалось ли тебе 

происходящее в 

тот момент 

неприятным, 

противным? 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

5 А Был ли ты более раздражительным, 

подвижным сразу после того, как 

это произошло? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

6 В Вспоминаешь ли ты о каких- то 

неприятных ситуациях, которые с 

тобой произошли? Если да, то как 

часто? 

С большинством 

людей в жизни 

случаются 

неприятные 

ситуации, а с тобой 

случались?  

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

7 В Ты рассказываешь кому- то об этих 

воспоминаниях? Если да, то часто? 

Если нет, то не рассказываешь 

потому, сто не вспоминаешь? 

Ты не 

рассказываешь об 

этих ситуациях, 

потому что не 

вспоминаешь или 

тебе не хочется 

кому- то о них 

рассказывать? 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

8 В Ухудшается ли твое самочувствие, 

когда что- то напоминает тебе о 

неприятном событии? 

Например, у тебя 

начинает сильнее 

биться сердце, 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 



учащается 

дыхание, потеют 

руки, болит голова. 

9 В Ты думал когда - нибудь о какой- 

то неприятной ситуации, когда 

тебе совсем не хотелось о ней 

думать? Если да, то как часто? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

10 В Ты представлял какую- то 

неприятную ситуацию, 

случившуюся с тобой? Если да, то 

как часто? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

11 В Ты рисовал какую- то неприятную 

ситуацию, случившуюся с тобой? 

Если да, то как часто? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

12 В Бывает ли  так, что, неприятные 

чувства, которые ты когда- либо 

переживал, возникали у тебя снова, 

как если бы та ситуация 

повторилась, как будто ты опять 

вернулся в то время? Если да, то 

как часто? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

13 В Случалось ли тебе начинать вести 

себя так, как если бы неприятная 

ситуация, которая с тобой когда- 

то происходила, повторилась 

вновь. Если да, то как часто? 

Бывает ли, что ты 

ведешь себя так, 

как будто какая- то 

неприятная 

ситуация, которая с 

тобой когда- то 

происходила, 

повторяется? 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

14 D Бывает ли тебе трудно заснуть? 

Если да, то как часто? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

15 D Бывает ли, что ты просыпаешься 

ночью? Если да, то как часто? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

16 D Бывает ли, что ты просыпаешься 

слишком рано утром? Если да, то 

как часто? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

17 D Стали ли тебе сниться неприятные 

сны, кошмары? Если да, то как 

часто? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

18 B Снятся ли тебе сны о неприятном 

событии, которое с тобой когда- то 

произошло? Если да, то как часто? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

19 F Приходишь ли ты иногда ночью 

спать к родителям? Если да, то как 

часто? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

20 D Вскакиваешь ли ты, когда 

слышишь неожиданный или 

громкий звук? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

21 D Стал ли ты более 

раздражительным? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 



Да          = 0 

22 D Стал ли ты чаще ссориться с 

другими людьми? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

23 C Стараешься ли ты держаться на 

расстоянии от друзей и 

одноклассников? 

Бывает ли так, что 

ты стараешься 

держаться 

отдельно от своих 

друзей? 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

24 F Трудно ли тебе оставаться наедине 

с друзьями и одноклассниками? 

Когда, например, в 

классе или в каком- 

то другом месте 

остаются только 

один человек и ты. 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

25 C Стараешься ли ты держаться на 

расстоянии от взрослых? 

Бывает ли так, что 

ты стараешься 

держаться 

отдельно от 

родителей и 

учителей? 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

26 F Трудно ли тебе оставаться наедине 

с учителем? 

Когда, например, в 

классе или каком- 

то другом месте 

остаются только 

учитель и ты. 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

27 F Трудно ли тебе оставаться наедине 

с родителями? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

28 C Стараешься ли ты избежать чего- 

либо, что напоминает тебе о каком- 

то неприятном происшествии? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

29 C Стараешься ли ты избегать 

действий, которые напоминают 

тебе о чем- то неприятном в твоем 

прошлом (прилагаешь ли ты какие-

то усилия для этого)? 

Делаешь ли ты для 

этого что- нибудь 

специально? 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

30 C Стараешься ли ты избежать мест, 

которые напоминают тебе о чем- 

то неприятном в твоем прошлом 

(прилагаешь ли какие- то усилия 

для этого)? 

Делаешь ли ты для 

этого что- нибудь 

специально? 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

31 C Стараешься ли ты избегать 

общения с людьми, которые 

напоминают тебе о чем- то 

неприятном в твоем прошлом 

(прилагаешь ли ты какие-то усилия 

для этого)? 

Делаешь ли ты для 

этого что- нибудь 

специально? 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

32 C Стараешься ли ты не думать о чем- 

то неприятном в твоем прошлом 

(прилагаешь ли ты какие- то 

усилия для этого)? 

Делаешь ли ты для 

этого что- нибудь 

специально? 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

33 C Стараешься ли ты избегать Делаешь ли ты для Нет        = 0 



разговоров, которые напоминают 

тебе о чем- то неприятном в твоем 

прошлом (прилагаешь ли какие- то 

усилия для этого)? 

этого что- нибудь 

специально? 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

34 F Стало ли тебе сложнее выполнять 

свои обязанности(работу по дому)? 

Было ли тебе 

раньше легче, 

например, убирать 

за собой вещи, 

помогать 

родителям? 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

35 F Требуется ли тебе больше времени, 

чем раньше, чтобы выполнить свои 

обязанности (работу по дому)? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

36 F Стало ли тебе сложнее понимать, 

узнавать новые вещи (учиться)? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

37 D Изменилась ли в последнее время 

твоя память? Может быть, она 

стала лучше или хуже? 

Стало ли тебе 

сложнее 

запоминать разные 

вещи? 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

38 D Стало ли тебе сложнее 

сосредоточиться? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

39 D Стало ли тебе сложнее долго 

сидеть спокойно на одном месте? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

40 C Кажется ли тебе, что окружающий 

мир стал выглядеть или звучать по- 

другому? 

Вещи, к которым 

ты привык, 

кажутся тебе не 

такими, как 

раньше. 

Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

41 C Можешь ли ты себя представить 

взрослым, старым? 

 Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

42 C Изменились ли в последнее время 

твои представления о будущем? 

Не так, как раньше. Нет        = 0 

Не знаю = 0 

Да          = 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Приложение 8 

 

Родительская анкета для оценки травматических переживаний детей. 
Обоснование выбора методики 
      Использование самозаполняемых анкет позволяет охватить большее количество семей, чем 

метод интервью, так как не требует непосредственного присутствия психолога при ее 

заполнении. Кроме того, этот способ позволяет охватить те категории родителей, которые не 

проявляют достаточной социальной активности (не приходят в школу или не посещают сами 

психолога), так как анкета может быть передана в этом случае через ребенка. 

Описание метода 
       Анкета для родителей была составлена нами на основе анкеты для изучения стрессовых 

реакций у детей (ChildStress Reaction Checklist — National Center for PTSD, Boston VAMC; Boston 

University School of Medicine; ShrinersBum Institute; Harvard Medical School; National Center for 

PTSD, White River Junction, VM). Анкета предлагается родителям для самостоятельного 

заполнения и поэтому содержит необходимые инструкции (см. ниже). 

 Порядок проведения 
      Перед началом исследования с родителями проводится беседа, основной целью которой 

является мотивирование родителей на ответственное и точное заполнение анкеты. 



Далее каждому родителю выдается пакет, в котором содержится подробная инструкция о 

порядке заполнения анкеты, собственно анкета и карточка с телефонами, по которым они могут 

задать необходимые вопросы. На другой стороне этой карточки — напоминание о том, что вся 

полученная от родителей информация конфиденциальна и не будет разглашаться. 

Анкета состоит из трех частей:  

1.Биографические данные. Эта часть содержит необходимый минимум данных о ребенке: ФИО, 

возраст, пол. Здесь же отмечается, кто именно из родителей или опекунов заполнял анкету. 

2.Скрининг. Эта часть направлена на определение типа травмы и возраста травматизации ребенка. 

Родителям предлагается отметить в списке возможных травматические ситуации, пережитые 

ребенком, и его возраст во время травмы. Дается инструкция: «Возможно, что ваш ребенок 

пережил какое-либо событие, которое могло травмировать его психику. Пожалуйста, отметьте 

галочкой каждое из событий (и напишите возраст вашего ребенка во время каждого из 

случаев), в списке, приведенном ниже». Затем приводится список возможных травматических 

ситуаций (см. ниже). Список, используемый в анкете, более подробный, чем приведенный в 

литературном обзоре, некоторые типы травм вынесены отдельно, поскольку в таком виде 

анкета более понятна для родителей и более полно отражает реальную ситуацию. Далее для 

уточнения характера, степени тяжести травмы и непосредственной реакции ребенка на нее 

родителям предлагается рассказать о травматической ситуации более подробно: «Пожалуйста, 

опишите это событие (например, где это произошло, кто был с вашим ребенком во время 

происшествия, насколько часто это происходило, как долго это продолжалось, насколько 

тяжелыми были последствия для ребенка, обращались ли вы за медицинской или психологичес-

кой помощью по этому поводу и т. д.)». 

3.Утверждения. Эта часть состоит из двух таблиц, перед заполнением которых дается 

инструкция: «Пожалуйста, отметьте в следующем списке (поставьте крестики в 

соответствующие столбцы) насколько характерны данные чувства или подобное поведение 

для вашего ребенка. Если ребенок пережил несколько травмирующих случаев, то отвечайте о 

наиболее тяжелом из них». Первая таблица содержит 5 вопросов, касающихся непосредствен-

ной реакции на травматическую ситуацию — критерий A. Перед таблицей уточняется, что речь 

идет о поведении ребенка непосредственно после травмы. 

Затем следует вторая таблица из 30 вопросов, относящихся к четырем шкалам 

(навязчивое воспроизведение, избегание действий, мыслей, мест и людей, напоминающих о 

травматическом событии, возросшая возбудимость и нарушения функционирования), которые 

соответствуют критериям B,C,D  и F шкалы для клинической диагностики ПТСР  DSM- IV 

соответственно. Эти вопросы описывают поведение ребенка в течение последнего месяца. 

Вопросы, относящиеся к одному и тому же критерию, были разнесены нами для большей 

достоверности результатов. 

Обе таблицы содержат по три варианта ответов: «да», «нет», «скорее да». Такое 

смешение вариантов ответов было использовано для того, чтобы уравновесить стремление 

родителей предоставить социальное желаемое описание ребенка, отвечая отрицательно на 

большинство вопросов. Ответ же «скорее да» не является слишком категоричным и более 

охотно используется родителями. 

Обработка результатов 

Проводится подсчет баллов отдельно по каждой из шкал, а также отдельно по 

вопросам первой и второй таблиц. Ответы родителей оцениваются следующим образом: 2 

балла за ответ «да», 1 балл за ответ «скорее да» и 0 баллов за ответ «нет». 

Критерию A (немедленное реагирование) соответствуют вопросы: 1- 5 таблицы 1 (см. ниже). 

Критерию В (навязчивое воспроизведение) соответствуют вопросы: 1,3,12,19,22,23,25 

таблицы 2. 

Критерию С (избегание) соответствуют вопросы: 4, 5, 7, 9, 14, 16, 18, 20,21,26,27,28,30 

таблицы 2. 

Критерию D (возросшая возбудимость) соответствуют вопросы: 2, 6, 8,13,17, 29 таблицы 2. 



Критерию F (нарушения функционирования) соответствуют вопросы: 10, 11,15, 24 

таблицы 2. 

Общий уровень посттравматических симптомов: вопросы 1-30 таблицы 2. 

 

Бланк родительская анкета для оценки травматических переживаний детей. 

 

Уважаемые родители! 

Заполнение анкеты начните с указания вида психологической травмы, возможно, 

перенесенной вашим ребенком. Независимо от того, были ли в жизни вашего ребенка 

травматические случаи, перейдите к заполнению следующей части анкеты. Она состоит из 

двух таблиц. Первая включает 5 вопросов, описывающих поведение ребенка непосредственно 

после травмы. Если в жизни вашего ребенка не было травматических случаев, то вам ее 

заполнять не надо. Вторая таблица, состоящая из 30 вопросов, описывает поведение ребенка в 

течение последнего месяца. Даже если Ваш ребенок не переживал травматических случаев, тем 

не менее, пожалуйста, заполните эту часть анкеты. 

На каждое утверждение выберите один из трех вариантов ответов. Если вы считаете, что 

утверждение не отражает поведение вашего ребенка, то поставьте галочку напротив этого 

утверждения в колонке «Нет». Если вы сомневаетесь или не можете точно вспомнить, то по-

ставьте галочку напротив этого утверждения в колонке «Скорее да». Если вы считаете, что 

утверждение точно описывает поведение вашего ребенка, то поставьте галочку напротив этого 

утверждения в колонке «Да». 

                                              Спасибо за сотрудничество. 

 

Ф. И. О. ребенка _________________________ Возраст______________________________ 

Пол:    М   Ж 

Кто заполнял (отец, мать, другой воспитатель)_______________________________________ 

Возможно, что ваш ребенок пережил какое-либо событие, которое могло травмировать его 

психику? Пожалуйста, отметьте галочкой каждое из событий (и возраст вашего ребенка во 

время каждого из случаев) в списке, приведенном ниже: 

 

Автомобильная катастрофа                                                    

___________________возраст________________лет                                       

Другая катастрофа (несчастный случай)                              

___________________возраст_______________лет 

Пожар                                                                                                          

___________________возраст_________________лет 

Стихийное бедствие                                                                      

___________________возраст________________лет 

Серьезное физическое заболевание                                        

___________________возраст________________лет 

Длительная или повторные госпитализации                       

___________________возраст________________лет 

Физическое насилие                                                                   

___________________возраст________________лет 

Сексуальное домогательство или насилие                           

___________________возраст________________лет 

Смерть близкого человека                                                         

___________________возраст________________лет 

Пребывание в зоне военных действий                                    

___________________возраст________________лет 

Пребывание в качестве заложника                                          

___________________возраст________________лет 



Другое травмирующее событие (уточните)                      

___________________возраст________________лет 

Пожалуйста, опишите это событие (например, где это произошло, кто был с Вашим 

ребенком во время происшествия, насколько часто это происходило, как долго это 

продолжалось, насколько тяжелыми были последствия для ребенка, обращались ли Вы за 

медицинской или психологической помощью по этому поводу и т. 

д.)______________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

      Пожалуйста, отметьте в следующем списке (поставьте крестики в соответствующие 

столбцы), насколько характерны данные чувства или подобное поведение для Вашего ребенка. 

Если ребенок пережил несколько травмирующих случаев, то отвечайте о наиболее тяжелом из 

них. Сразу после травмы: 

№ Утверждение Нет Скорее да Да 

1. Ребенок чувствовал ужас (очень сильный страх).    

2. Ребенок чувствовал отвращение.    

3. Ребенок чувствовал себя беспомощным.    

4. Ребенок был возбужденным. Он был гиперактивен, 

трудно контролируем, импульсивен. 

   

5. Поведение ребенка стало отличаться от обычного: оно 

стало менее организованным, менее осмысленным. 

   

  

В течение последнего месяца: 

№ Утверждение Нет Скорее да Да 

1 Ребенок рассказывает о неприятных воспоминаниях о 

событии. 

 

 

 

 

   

2 Ребенок легко пугается. Например, сильно вздрагивает, 

когда слышит неожиданный или громкий звук 

   

3 Ребенок расстраивается, когда вспоминает о событии.    

4 Ребенок кажется «оцепеневшим» (его эмоции не 

видны). 

   

5  Ребенок избегает действий, которые напоминают ему о 

событии. 

   

6 Ребенок кажется злым или раздражительным.    

7 Ребенку трудно вспомнить детали случившегося.    

8 У ребенка появились проблемы со сном или 

засыпанием. 

   

9 Кажется, что ребенок старается держаться на 

расстоянии от других людей. 

   

10 Ребенку трудно оставаться наедине с друзьями, 

одноклассниками, учителями. 

   



11 Ребенок делает вещи, которые были свойственны ему в 

младшем возрасте: например, сосет большой палец, 

просится спать с родителями, появился энурез и т. д. 

   

12 Ребенок говорит, что у него возникают такие же 

чувства, как если бы событие произошло снова. 

   

13 Ребенок суетлив и не может сидеть спокойно.    

14 Ребенок избегает мест, которые напоминают ему о 

случившемся. 

   

15  Ребенку трудно оставаться наедине с членами семьи.    

16 Ребенок стал сильно смущаться, когда в его 

присутствии обсуждают проблемы пола. 

   

17 Кажется, что ребенок находится на грани нервного 

срыва. 

   

18 Кажется, что ребенок ошеломлен или одурманен.    

19 Бывает, что ребенок ведет себя так, как если бы 

событие произошло снова. 

   

20 У ребенка проблемы с оценкой времени. Он может спутать 

время суток, день недели или перепутать время, когда 

произошло какое-то событие. 

   

21 Ребенок избегает разговоров о случившемся.    

22 Ребенку снятся плохие сны.    

23 Ребенок жалуется на плохое физическое самочувствие, 

когда что-то напоминает ему о событии. Например, у 

него возникает головная или зубная боль, затрудненное 

дыхание и т. д. 

   

24 Ребенку стало трудно справляться с обычной 

деятельностью (школьные занятия, работа по дому). 

   

25 Ребенок играет в случившееся (он проигрывает событие, 

рисует или придумывает). 

   

26 Ребенок кажется заторможенным. Ему требуется больше 

времени, чем раньше, на обычные действия. 

   

27 Ребенок говорит о том, что окружающий мир выглядит 

непривычно. Например, вещи стали выглядеть или 

звучать по-другому. 

   

28 Ребенок избегает людей, которые напоминают ему о 

событии. 

   

29 У ребенка возникли проблемы с концентрацией 

внимания. 

   

30 Ребенок говорит, что не хочет думать о случившемся.    

 

 

 

 

 


